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Aliad Ultreia ten as suas orixes na asociacion ALIAD (Asociacion Luguesa de Informacion e Axuda ao Drogodependente),
fundada en 1984 na cidade de Lugo e posta en marcha por profesionais de diferentes dmbitos (medicina, psicoloxia,
profesorado...) coa intencién de informar 4 sociedade da gravidade do problema das drogodependencias e atender o
conxunto de necesidades que este xera. Nun principio, o seu ambito de actuacidon era a prevencion e tratamento de

drogodependentes, pero ALIAD pronto se especializaria na area de incorporacion social.

A actividade de ALIAD esténdese ao pouco tempo ao interior dos centros penais da provincia de Lugo para abordar
problematicas derivadas do consumo de drogas e a estadia na prision. Este programa desenvolvese na actualidade dentro

e féra dos centros penais cun enfoque mais amplo e unha atencién mais integral.

En 2006, a Xunta de Galicia declarou a Aliad entidade de interese Galego en materia de drogodependencias (Orde do 19 de

setembro de 2006, publicada no DOGA do 6 de outubro de 2006).

No ano 2010, a asociaciéon modifica o seu nome para pasar a denominarse Aliad Ultreia, debido a ampliacién do seu ambito
de actuacion devido a identificacidn de novas realidades sociais que era preciso abordar como son as violencias de xénero,

incluida a trata e explotacion sexual.

En 2014, Aliad Ultreia obtén a declaracion de utilidade publica acolléndose a lei 49/2002.



Promocion da mellora na calidade de vida das mulleres e homes a través dunha atencion integral a persoas en risco de

exclusion por razons fisicas, ambientais, econdmicas, culturais, ou de calquera outra natureza.

Aliad Ultreia pretende ser un recurso de incorporacion que facilite a integracion social proporcionando:

Informacidn e sensibilizacidon sobre as distintas problematicas coas que traballa.

Formacion dirixida aos colectivos e sectores sociais que garden relacién, directa ou indirecta, coa problematica
tratada.

Atencidn psicolodxica, xuridica, laboral, sanitaria,... contando para isto cunha equipa multidisciplinar que desenvolve
os distintos programas e proxectos.

Acompafiamento a recursos sociais, de formacidn, vivenda...

Colaboracion, establecendo relacions e nexos de unidn con diversas entidades publicas e privadas, locais,
autondmicas, nacionais, que contriblan a acadar o mesmo fin para o cal foi creada Aliad Ultreia.

Traballos de investigacidon que detectan novas problematicas sociais e que ao mesmo tempo serven de base para a

planificacion de futuras accions.
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Aliad Ultreia ten como drgano de goberno a Asemblea Xeral que esta integrada por todas as persoas socias.

A xestion e representacion da entidade recae na Xunta Directiva, cuxos membros no 2019 foron:

Manuel Varela Veiga. Maria Gloria Pernas Teijeiro.

Ana Luisa Posada Luaces. Jennifer Santin Vivero.

Rosa Marina Zas Castro.

A entidade conta cunha equipa profesional cualificada e con ampla
experiencia nos diferentes ambitos de traballo. Contamos con 11
persoas (10 mulleres e 1 home) contratadas a tempo completo e duas

mais, unha psicologa e un avogado, por conta allea.



ONDE ESTAMOS

Aliad Ultreia dispdn de instalacions propias situadas na rua Milagrosa n2 99-101, na

cidade de Lugo.

,AliadUltreia o , , . . .7
. Aqui atopanse as oficinas, despachos, sala de xuntas, aula de formacion e

Correos Q

S N informatica asi como un apartamento totalmente equipado para o desfrute de

permisos penais.
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Tamén podes atoparnos en redes
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949 PERSOAS 68 PERSOAS 30 PERSOAS 16 PROGRAMAS & CONTANDO CON
ATENDIDAS SOCIAS VOLUNTARIAS PROXECTOS 394.003,78
REALIZADOS UR

INGRESOS



Drogodependencias Prisién - Preparacion para a vida en liberdade Muller - Aliadas

" Y 4
Paso a paso N ([ Preparados, B Plan de
Preparaci6n 4 Itinerarios de listos, xal Animacién
liberdade insercion e Apartamento para a Sociocultural
Obradoiros ~ obradairos de dis;'::‘:'; 2“;“:"5 Coordinacién,
grupais (C.P. preparacion para a prepanra v{:,a n participacion e
Monterroso) liberdade. liberdade. apertura do centro
(C.P. Bonxe e (C.P. Bonxe e a comunidade.
/| Monterroso) )|  Monterroso) _ (C.P. Monterroso) |

Accions de formacion en centros educativos de secundaria, concellos, etc., en temdatica de xénero e \
s S S s . prostitucion; asi como en universidades e outros espazos de reflexion académica e profesional, achegando
Formacion e sensibilizacion social aredlidade dos nosos colectivos e a nosa éptica e metodoloxia de traballo.

Campanas de sensibilizaciéon a fravés de redes sociais e elaboracion de materiais (dipticos, cartaces,
prensa, etc.)

Soporte xeral da entidade

axentes socidis (terceiro sector, empresas, etc.)
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Dentro desta drea ofrécese atencion a mulleres vitimas de violencia de xénero nas suas multiples manifestaciéns (fisica,

psicoldxica, sexual, econdmica e social) dando unha resposta integral.
Dentro do programa contase con duas lifas dirixidas a:

Mulleres en situacions de vulnerabilidade: atencion a mulleres vitimas de violencia de xénero e/ou mulleres
inmigrantes en situacién administrativa irregular.

Aliad ofrece un recurso integral de apoio e acompafiamento a mulleres ao longo de itinerarios individualizados e
flexibles atendendo as necesidades basicas, atencidn social, psicoldxica, sanitaria, orientacion laboral e asesoramento

xuridico.

Mulleres vitimas de trata con fins de explotacion sexual, traballase nos espazos de exercicio da prostitucién e dando
atencion e cobertura integral as mulleres, ofrecendo aloxamento e atencidn especializada de caracter xuridico, social,

psicoloxico, sociosanitario e de orientacion laboral.



Atencion a mulleres vitimas de violencia de xénero e/ou mulleres migrantes en situacién administrativa irregular.

Traballamos a través de itinerarios integrais con atencion e acompanamento social, psicoléxico, xuridico, sanitario e laboral.
A finalidade do programa é fortalecer nas mulleres as suas ferramentas persoais, psicoldxicas, laborais e educativas que
axuden a superar a sua situacion de vulnerabilidade e crear un espazo de participacion na procura da igualdade en diferentes
eidos da vida.

109 MULLERES 516 ATENCIONS ATENCION PSICOLOXICA A

ATENDIDAS 65 CON SOCIAIS E 12 MUI:LERES CON 62
ITINERARIO ACOMPANAMENTOS ATENCIONS INDIVIDUAIS

2 @
oL S &

ORIENTACION ASESORAMENTO MEDIACION SOCIAL
LABORAL A 17 )I(\:IJSII.II?EE(ESAET\:IL CON 21 MULLERES 8 TALLERES
DATENCIO INTERVENCIONS

Programa financiado pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.



Desde o ano 2010 vénse traballando para abordar unha das formas mais invisibilizadas de violencia de xénero: a trata con

fins de explotacidon sexual, centrando a accidn na defensa dos dereitos das mulleres vitimas desta violencia de xénero e a

sensibilizacion a sociedade.

Traballamos a través de itinerarios integrais con atencidon e acompafiamento social, psicoldxico, xuridico, sanitario e laboral,

ofrecendo os servizos detallados dentro do Programa Donas.

Durante o ano 2019

pie 458 Bk, OIS

ATENDEMOSA 97 MULLERES  REALIZAMOS 'V'A'§ DE REALIZAMOS 269 56 ATENCIONS REALIZAMOS MAIS DE 750
161 MULLERES CON 540 ACTUACIONS  ASISTENCIAS PSICOLOXICA ENTREVISTAS E 60
EN SITUACION ITINERARIO SOCIAIS XURIDICAS ACOMPANAMENTOS
EXPLOTACION
SEXUAL

Programa financiado pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.



Dentro deste programa desenvdlvense:

Visitas a lugares de exercizo da prostituciéon

peie

CON 219
MULLERES EN

PROSTITUCION

VISITAA 31

CLUBES NA
PROVINCIA LUGO

Este proxecto realiza actuacidons nos lugares onde se exerce a prostitucion (clubs, pisos por
toda a provincia e barrio da Tineria en Lugo), buscando establecer contacto coas mulleres en
situacion de prostitucion e crear un vinculo de confianza con elas para que, en caso de

necesidade de informacidn ou atencidn, acudan & asociacion.

Nas visitas realizanse obradoiros sobre recursos sociais de Lugo e infeccions de transmision

sexual.

Os servizos que se lles ofrecen son: asesoramento xuridico, atencion psicoloxica, orientacion
laboral, formacidon, atencion social e sanitaria, a parte de informacion doutros recursos

sociais mais axeitados a sua demanda.

Programa financiado pola Deputacion de Lugo



Talleres sanitarios e informacidn sobre vih para mulleres victimas de trata e/ou explotacién sexual e mulleres que exercen a
prostitucion

Realizdronse durante o ano 2019:

Talleres sanitarios, sobre o VIH, ITS e o papiloma humano, dentro dos clubs, pisos e Eg
no barrio da Tineria onde se atopan as mulleres en prostitucion. 1§ PROBAS
Reparto de preservativos e de folletos informativos, tanto no local de Aliad Ultreia RAPI\IIDIﬁS bo
como durante as visitas.

Proba rapida do VIH. Somos un centro colaborador coa Direccion Xeral de

Innovacion e Xestion de Saude Publica (DXIXSP) e contamos no noso local coa é w é

infraestrutura e as profesionais axeitadas para a realizacion da proba rapida reactiva PARTICIPACION DE

e para dar un consello asistido pre e post-proba. 219 MULLERES EN
SITUACION

Atencion Social e mediacion sociosanitaria para a realizacion de probas de ITS e .
P P PROSTITUCION

probas xinecoloxicas.

Acompaiamento sanitario e recollida de medicacion en casos de VIH

Este proxecto estd financiado pola Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia



(1)

CASA DE
ACOLLIDA
MULLERES

VITIMAS

EXPLOTACION

SEXUAL

|z=|

5 PRAZAS
INCLUINDO
FILLAS/OS

Contamos cunha vivenda dirixida a mulleres e as suas crianzas que, tras abandonar a situacion
de prostitucion e/ou explotacion sexual, precisan dun periodo de restablecemento e re-desefio

do seu proxecto persoal e da sua posta en marcha.

Préstase especial atencion as mulleres inmigrantes, principais vitimas destes delitos, cunha
situaciéon de maior vulnerabilidade debido 4 falta de redes sociais e desconecemento dos servizos
e contexto, ao ser o sustento econdmico da sua familia en orixe, a sUa situacion administrativa

irregular...

A apertura do piso produciuse no mes de novembro de 2018. Durante o ano 2019 residiron na

casa 4 mulleres.

Vivenda financiada pola Secretaria Xeral de Igualdade



O traballo individualizado coas persoas compleméntase con accions de traballo grupal, de

caracter formativo, de participacion e de creacidn de vinculos sociais.

Neste eido, realizase o curso Tecendo futuro traballando aspectos como o cofiecemento persoal,

a cohesion grupal, as habilidades sociais, a autoestima e a orientacién laboral.
Financiado pola Deputacion de Lugo

No veran desenvolvemos un curso de autocoidado e o lecer. No Curso coidandonos

durante os meses de xullo e agosto desfrutamos de diferentes actividades:

PARTICIPARON
18 MULLERES

Restauracion de mobles
Cocifia saudable
Zumba e excursions
Manualidades.
Tamén se desenvolveu un curso de costura a maquina con clases

de duas horas e media semanalmente durante dous meses con 7 mulleres.

Financiado polo Concello Lugo

#
CURSO “TECENDO
FUTURO”
PARTICIPARON 9

MULLERES

ACTIVIDADES DE
VERAN

- COCINA
- ZUMBA
- RESTAURACION DE MOBLES
- FOTOGRAFIA
- EXCURSIONS
Todos os mércores de xullo e agosto de 10:00 a
13:30 no Local da Parroquia da Igrexa da Milagrosa

] | =
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As destinatarias son homes e mulleres presas nos Centros Penais de Bonxe e Monterroso e que estean A
desfrutando de permisos penais. ﬁ

PISO PARA

A finalidade é tutelar e acompafiar a persoas con problemas de drogodependencias ou con falta de DESFRUTE

redes de apoio ao longo dun itinerario que persigue organizar, planificar e orientar o desfrute dos PERMISOS
PENAIS

permisos de saida penais e os primeiros momentos en liberdade.

Para a posta en practica deste proxecto Aliad Ultreia conta cun apartamento totalmente equipado no seu local. Desde o

mes de xullo de 2018, alugase un piso para trasladar este recurso fora das instalacions da entidade, pendente da aprobacion

pola Xunta de Galicia.

Realizase coas persoas un itinerario integral individualizado: atencion social, asesoramento legal, acompafiamento a

recursos e actividades de lecer saudable, mediacion familiar e social...

i | oo 35 «J

, : A < 25 MEDIACIONS E
20 PERSOAS EN 202 DIAS PISO FIXERONSE 37 REALIZARONSE 29 MEDIACIONS .
39 PERMISOS ~ Ocupapo ~ ACOMPANAMENTOS 170 FAMILIAREs ~ ACOMPANAMENTOS
NO TEMPO LIBRE ENTREVISTAS RECURSOS SOCIAIS

Programa financiado pola Deputacion de Lugo e a Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia a través dos programas de interese

xeral para fins de cardcter social, con cargo d asignacion tributaria do 0,7% do IRPF.



O programa desenvolvese con persoas reclusas do Centro Penal de Bonxe e do de Monterroso que

'[]' disten da liberdade entre 0 e 2 anos e tefian posibilidades de permanencia en Espafia unha vez saian
PRISION DE en liberdade. Tamén son potenciais beneficiarias as persoas ex reclusas e as que saen da cadea e
BONXE

necesitan atencién nos primeiros momentos de liberdade.

A finalidade é que as persoas reclusas e/ou ex reclusas melloren, mediante o desenvolvemento dun

proxecto de inclusién social e/ou socio laboral personalizado, as stas capacidades persoais de cara a

e S o
* w * sua empregabilidade e inclusion social.

40 ITINERARIOS
INDIVIDUALIZADOS ~ Por medio do desefio coa persoa dun itinerario individualizado faise seguimento e atencion nos
CON 36 HOMES E

4 MULLERES diferentes ambitos: mediacion social, orientacion social e laboral, apoio socioeducativo, apoio

psicoloxico, asesoramento xuridico, accions socioeducativas coas familias, acompafiamento social

(recursos, tratamentos), formacion e adquisicion de habilidades para o emprego...

Este programa esta financiado pola Direccion Xeral de Inclusion Social da Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia.



Dirixido as persoas reclusas no Centro Penal de Monterroso. A finalidade é preparar a vida en
liberdade de persoas reclusas, traballando cara unha autonomia persoal e social completas,

mediante a realizacién de obradoiros grupais e actuacions individuais.

Obradoiros grupais:

Habilidades sociais Xestion de Emocidns
Autoestima Recursos sociais e comunitarios
lgualdade de xénero Orientacion Laboral

Actuacions individuais: acompafiamento e asesoramento social, familiar, xuridico, laboral...

segundo as necesidades demandadas e percibidas.

=
PRISION DE
MONTERROSO

w w
PARTICIPARON
74 HOMES

Subvencionado polo Ministerio de Sanidade, Consumo e Benestar Social na subvencion do IRPF nacional a través da Union

de Asociacions e Entidades de Atencion ao Drogodependente (UNAD).
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Dirixido a persoas drogodependentes con procesos xudiciais pendentes

Apoio e asesoramento no seguimento de todo o proceso xudicial:

= Facendo fincapé en que conste acreditada en sentenza a toxicomania de cara a solicitar alternativas
Q w a prision, e mesmo a solicitude das distintas alternativas se € o caso.
ATENDEMOS A Incidindo na proposta de alternativas a prisidon (situacion preventiva) asi como a derivacion a
178 PERSOAS recursos de tratamento no exterior (persoas penadas).

(162 HOMES E

No caso das persoas penadas e con medidas alternativas (suspensidns ou substituciéns de condena)
16 MULLERES)

facilitamos o cumprimento destas na nosa entidade (Traballos en Beneficio da Comunidade- TBC,

seguimento de suspensions de condena).

Coas persoas que cumpran condena na cadea, damos cobertura tamén a cuestions relacionadas co Réxime Disciplinario

Penal, realizando asesoramento xuridico, xestions e escritos.

Programa financiado por a Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia dentro do Plan de Drogas de Galicia.
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Este ambito é fundamental no accionar da entidade, entendendo a intervencidon como un continuo que debe incidir nas
causas das problematicas coas que traballamos. Buscamos fomentar a sensibilizacion , a participacion cidada, e incidencia

social en relaciéon a temas invisibilizados ou non abordados.

Esta area conta cunha forte presencia do voluntariado da entidade, que participa dende o inicio, dende as labores de

planificacion das campafas ata @ mobilizacidn social.

Realizamos diversas accions en datas sinaladas:
Dia da Muller (8 marzo)

A entidade, unindose a convocatoria internacional de folga de mulleres, pechou as oficinas o0 8M baixo o lema “Por todos
os dereitos, por todas as mulleres, revolta feminista”, participando da convocatoria nacional en Lugo o 3M e na ruada

nocturna reivindicativa o 8M.

No marco do taller de coidados coas usuarias desenvolvido nas accions do ano 2018, recolléronse visions e experiencias
sobre que supdn o coidado para cada unha delas. Con esta informacidon e co motivo do Dia Internacional das Mulleres (8M)

desefilamos un cartel sobre o coidado que recollera todo o traballado e expresado polas mulleres participantes.



Eu coido
Nosoutras coidamos,
Elas coidan
E ti coidas?

© COIDADQ £ COUSA DE TODAS E TODOS
O B9% DAS PERSOAS COIDADORAS EN ESPANIA SON MULLERES

M. _pelas [

Este cartel baixo o lema “O coidado é cousa de todas e todos” pon o foco na importancia
do coidado nas nosas vidas e a necesidade de que sexa asumido por todas as persoas,
rachando coa desigualdade e fenda de xénero que segue a impofier Unicamente as

mulleres a responsabilidade do coidado e o traballo reprodutivo.

O lema do cartel tamén foi reproducido nunha pancarta que empregamos para sair na
manifestacion do 8M onde foron convidadas a unirse as usuarias e voluntarias da

entidade.

Este material en forma de baralla e cartas tamén se prevé imprimilas e traballalas en

forma de dinamica nas accidns de sensibilizacién que levamos a cabo nos institutos.

Dia Internacional contra a Explotacion Sexual e a Trata de Persoas (23 setembro)

O 23 de setembro, Dia Internacional contra a Trata e a Explotacion Sexual de A TRATA DE MULLERES — -
E POUCO COMUN ESCOITACHES
i Afi i “Vi i E DASE FALAR ;
Mulleres e Nenas, lanzamos a campafia grafica #ExplotacionSexualEViolencia i DA OPERACION
. . . . PAISES \ o P CARIOCA AQUI
coa publicacion nas nosas redes socias da primeira das vifietas, que aborda a I » " 3 EN LUGO?

trata sexual de mulleres. Posteriormente, o resto das vifietas foron publicadas
nas redes da entidade semanalmente, rematando coa publicacién do cartel

final #PorQueSonAbolicionista o dia 18 de outubro, Dia Europeo contra a "

Trata de Persoas.

cEneucn  _STKID [ £ e




O obxectivo de dita campafia é xerar debate e desmontar os mitos que buscan normalizar o comercio sexual e a explotacion

sexual de mulleres por medio de:

- Seis vifietas onde se cuestionan os mitos sobre a prostitucién/explotacion sexual de mulleres e se recollen datos e

informacidn que poiien en evidencia a sua falsidade.

NA PROSTITUCION
GANAN MOITOS

A explotacién sexual move 99.000 milléns de délares anuais (OTT 2014), En Espana son
18000 milléns de euros 6 ana. Tratase do 3° negocio licito que mais difieiro kera

(despois das armas & a drega) un negocio que xera Mollos Cartos pero non precisaments
para as mulleres en prostitucion,

Quen mdis se banefician son os proxenetas, donos dos clubs, tratantes, madios de
comunicacion € outras institucions e persoas que obienen ganancias da explotacion
sexual das mulleres.

Do dineiro xerado, 0s denos dos clubes quédase como minimo co 40%, sen contar con
outros custes que se Hes carga ds mulleres como son servicios, débeda e sanciéns.

Nz anélise dos beneficlos que acadaba un xornal de tirada naclonal cos anunclos de
contacto, por 3-4 paxinas determinouse que gdnanse 13.000 euros 6 dia, 400.000 euros ao
mes e nun ano os beneficios san arredor de § milléns de euros.

(Fundacién Mujeres Progresistas)

- Un cartel final onde se recollen algunhas das razéns polas que, dende Aliad Ultreia, nos posicionamos como abolicionistas

do comercio sexual.

Con esta campaia buscamos visibilizar a explotacion sexual como unha forma de violencia machista, pofiendo a mirada
sobre a realidade que hai detras dos mitos que seguen a reproducirse en torno a prostitucion, que buscan normalizar a
existencia de puteiros e minimizar os efectos e consecuencias que ten na vida das mulleres e na sociedade a sua explotacion

sexual.

Campana subvencionada pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.



Dia Europeo contra a trata (18 outubro)

Como entidade parte da Rede Galega contra a Trata Sexual participamos das
xornadas que se celebran anualmente, que no 2019 centraronse nos danos

gue a explotacion sexual ten sobre as mulleres.

Dia internacional contra a violencia de xénero (25 Novembro).

Exposicion vifietas “Explotacion sexual é violencia”

DO 18 AO 29 DE NOVEMBRO

EXPOSICION

A EXPLOTACION SEXUAL
E VIOLENCIA

A REALIDADE DOS MITOS EN
TORNO A PROSTITUCION

17 0£I5llbl’ 0 de 019

0N de AC10S

L'ampus de Esteiro - Ferrol

Mirse,
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frata sexual
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Co gallo do dia Internacional da eliminacidon da Violencia contra as Mulleres, Aliad

Ultreia puxo en marcha a exposicion da campafa grafica
#ExplotacionSexualEViolencia e “PorQueSonAbolicionista coas vifietas da campafiia e

o cartel final.

A exposicion estivo accesible na sala de exposicions da Biblioteca Nodal de Lugo, dende
o dia 18 ata 0 29 de novembro. Estimase que a exposicidon foi vista por ao redor de

1.000 persoas.



Video #PorQueSonAbolicionista
Neste 25-N  tamén realizamos a  presentacion publica do video

“PorQueSonAbolicionista”, vencellada a campafa sobre “Explotacion Sexual é FON GUE SORIABOLICIONISTA?

violencia”, o dia 18 de novembro na Biblioteca Nodal de Lugo. Quixemos pofer o foco como de 18 minutos. R
. ~ . . . . u‘.) Porque o prostitucion \ <
nos homes como determinantes para pofier fin a esta forma de violencia machista, no " :‘.L",,::‘;;ﬁ.‘:,;"'::f,:"’“ ‘v
- ’ trata e explotacion
sexual, -
video aparecen 8 homes dicindo as frases do cartel da campafa, coa finalidade de g @J v-ﬁ
sexan eles os que cuestionen a explotacion sexual de mulleres, visibilicen a prostitucion \\\\ mg,mh
como unha forma de violencia machista e se posicionen en contra da sua normalizacion o P ""“"m.;&um\
%nfszmo\kwmkg a—n X
. . . . c eza.
e mantemento como un privilexio masculino. \ \
Porque as relacions
deben ser libres,

cﬁm::lr:con
. . . .. wl S5exo 0.
Este video foi difundido nas redes sociais ﬁwm,°,°,v'v," ¢

de Aliad Ultreia conseguindo un

PORQUE SON FEMINISTA
_polc Flmme, fo-=

importante impacto e ademais foi

presentado e proxectado de forma continua nunha pantalla na Biblioteca
Nodal de Lugo, no marco da exposicion das vifietas “Explotacién Sexual é

Violencia”

https://www.facebook.com/342446162439060/videos/2376861489109654/

Campana subvencionada pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.



Exposicion Rede Técnicas/os de Insercion Laboral (TIL) “Unha ollada ao mercado laboral”

Red e T I I_ exposicion itinerante
S leeld vy

122.11.19 ao 08.12.19|
|Biblioteca Intercentros| v
|Campus Universitano Lugo|

|laboral. Obxectivo: acadar
empregabilidade dos nosos particpant

25
novembro » novembro
Unha ollada ao . — - Dia

' . » Internacional da

mercado laboral
Eliminacion da

Violencia contra
a Muller
sl 'S

Rede TIL

Técnicas/os de Insercion Laboral de Lugo

Dia Mundial do SIDA (1 de decembro)

Elaboramos un video entrevistando a persoas na rua coa finalidade de visibilizar
o grande descoflecemento que segue a existir entre a cidadania, de todos os
sexos, identidades, idades e procedencias, en torno o VIH- Sida (as practicas de
risco, métodos de proteccién e como e onde podemos realizar a probar de VIH)
e a necesidade de seguir achegando esta realidade rachando cos mitos que

seguen a existir en torno as persoas con VIH-Sida.

Aliad Ultreia, como membro da Rede TIL, participou no desefio
desta exposicion, enmarcada no 25-N, que se mostrou na
Biblioteca Intercentros da Universidade de Santiago de
Compostela (USC) no campus de Lugo do 22 de novembro ata
o 8 de decembro.

A exposicion contou con varios paneis onde se recollian datos
e reflexidons en torno as discriminacidns por sexo que seguen a
experimentar as mulleres no eido laboral, unha situacion de
violencia machista estrutural escasamente visibilizada que
atopan as mulleres a hora de acceder e manterse no mercado
laboral.




AS PRISIONS ENCERRAN SONOS DE LIBERDADE

“A vida en liberdade ¢ movemento, unha viaxe do
ida ¢ volta, na que i eonduces pero o terrea

Dia Internacional dos Dereitos Humanos (10 de decembro) e e i

. e dificultades, ¢ 13 debes quiar”

Elaboramos unha campafia pofiendo a mirada e a voz nas persoas presas.
No programa de Preparacion a liberdade pedimoslles as persoas coas que
traballamos que escolleran unha imaxe que lles evoque a vida en liberdade ; e =
e digan o motivo. Isto foi recollido nunha serie de cartaces que publicamos oy o S e
nesta data visibilizando a sua realidade e desexos. ——

Quero sentiv, escapar, creor, lasionarme, vivir con
sentimento, gozar da vida, ter harmoria comigo mesmo

| ¢ cos demaix, Amar ¢ ser amado, Vivir"



Participamos en charlas e debates en diferentes espazos

“Pedagoxia penitenciaria” mesa de experiencias dentro da |l Xornada “Pedagoxia de oportunidades. Facendo visible
o invisible”, na Facultade de Ciencias da Educacién da Universidade de Santiago de Compostela, Santiago de
Compostela o 30 de abril.
Participacién en clases do grado de Educacidn social na Universidade de A Coruia (UDC):

= “Acollida e acompafiamento centrado na persoa”

= “A orientacion socio-laboral en Aliad Ultreia”

= Experiencia do curso de “monitor de tempo libre” con presos do Centro Penal de Monterroso dentro da materia

“Recursos e estratexias de intervencion no tempo libre

“Educacion en prision. Enfrentando el reto desde la animacidn sociocultural” conferencia de peche do Master en
Execucio penal a la comunitat i justicia restaurativa da Universitat de Barcelona.
Participacion, en varias localidades, nos coloquios en torno ao documental “Benvidas ao club” de Carmen Granxeiro,
dobre a Operacidn Carioca en Lugo.
“Conversas con conciencia: Novas formas de escravitude. A connivencia diante da trata de mulleres” en A Despensa
do Saa o dia 30 de xullo, Dia Mundial contra a Trata de Persoas.
“Intervencion con mujeres victimas de explotacion sexual desde el ambito asociativo”, mesa redonda na xornada “A

IH

trata de seres humanos con fins de explotacidn sexual”, participacién na mesa redonda, celebrada o 19 de novembro



de 2019 na sede da Delegacidon do Goberno en Galicia, en A Corufia, co gallo do dia Internacional contra a Violencia

de Xénero.
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Xornada Referentes

FILLAS DE GALICIA

Conversa con Belén Regueira
e Maria Xosé Porteiro

As
SALON DE ACTOS DO
LuGOo

No SXIX milleiros de galegas migraron a Cuba fuxindo da
precariedade pero moitas delas acabaron sendo explotadas, s
veces na prostitucion, Hoxe en dia moitas mulleres fan a viaxe
inversa, venen a Galicia buscando unha oportunidade e vense
captadas nas redes de prostitucion. A historia... repitese.

———
." H .._.-".. CARCERE )

Concello de Lugo )

Y

Este ano iniciamos a andaina dos premios Referentes, unha xornada de sensibilizacion
coa presentacion publica dunha muller e/ou agrupacién de mulleres que pola sua
traxectoria vital e/ou profesional, supdn a dia de hoxe un referente para a sociedade.

Este ano a xornada xirou en torno a asociacion “Hijas de Galicia” e a sua labor de defensa
dos dereitos das mulleres e especialmente ao traballo da entidade no soporte das
mulleres migrantes galegas de principios de século XX en Cuba vitimas de explotacidn
sexual. Esta historia de referencia foi compartida nunha conversa guiada pola xornalista
Belén Regueira con Maria Xosé Porteiro, cofiecedora e estudosa do tema, e Ana Barba
coordinadora do programa Aliadas da nosa entidade. Desenvolveuse o 19 de decembro
no Salén de Actos do Vello Carcere.

Esta actividade contou co financiamento e apoio do Concello de Lugo



Xornada “Madis alé do que vemos. Percorrido das mulleres pola arte”

MAIS ALO DO QUE VEMOS

PERCORRIDO DAS
MULLERES POLA ARTE

SALON DE ACTOS
DO CONCELLO

No Concello de A Fonsagrada o 1 e 7 de xufio levouse a cabo unhas xornadas abertas a
todos os publicos onde, coa colaboracion de Carmen Granxeiro fixose un percorrido na
historia das mulleres na arte, como artistas e como representacions.

Tamén se proxectaron o documental “Benvidas ao club” de Carmen Granxeiro, sobre SABADO 1 DE XURO
a Operacion Carioca onde se destapou en Lugo unha trama proxeneta, con implicados
de todos os sectores sociais, para a trata e explotacion sexual de mulleres, e a curta
“Conversa cunha muller morta” de Sonia Méndez sobre a violencia machista dentro da

parella. En ambas proxeccions realizouse un coloquio posterior coas directoras.

19:00 OBRADOIRO INTERACTIVO
"ARTE EN FEMINI(S)MO™

20:15 PROXECCION CURTA
"CONVERSA CUNHA MULLER MORTA"

PRESENTACIIN TR 5 U8 DIRECTORA SONIA MEVIEE

VENRES 7 DE XUNO

19:00 OBRADOIRO INTERACTIVO
"A MULLER NA ARTE"

20:15 PROXECCION DOCUMENTAL
"BENVIDAS AO CLUB"

NTACKN COR %38 OIRECTORA CARVEN GRANEIRD

B @i=m— O

Esta xornada foi financiada polo Concello da Fonsagrada a través do Pacto de Estado
contra a Violencia de Xénero

®O® S oA
O@O QWT
@O O MAIS DE 1.000

20.000 VISITAS PERSOAS
NAS NOSAS ACCEDERON AS

REDES SOCIAIS ACCIONS






Obradoiros “A nova escravitude do século XXI: Trata de seres humanos con fins de explotacion sexual, outra forma de
violencia de xénero" en Secundaria

Como parte da Rede Galega contra a Trata Sexual, Aliad Ultreia, conxuntamente con Caritas Lugo, realizamos obradoiros
sobre trata con fins de explotacidn sexual institutos da provincia de Lugo, onde recibiron formacién acerca da explotacion
sexual como forma de violencia de xénero. Esta actividade estaba enmarcada no Plan Proxecta “365 dias de respecto e

igualdade” da Conselleria de Educacion.

e o o
No ano 2019 participaron 5 centros da provincia: * w *
- Instituto de Educacion Secundaria (IES) Ollos Grandes (Lugo): con 2 aulas de 22 da ESO PARTICIPARON
- I[ES A Pastoriza cun grupo da ESO. 143 RAPAZAS
E RAPACES

- [ES Monforte de Lemos con 2 grupos da ESO

- Colexio Publico Integrado Poeta Uxio Novoneira (Folgoso do Courel) co alumnado da ESO.




Obradoiros “Construindo igualdade” en primaria

Esta actividade desenvolveuse cos cursos de 52 e 62 de Primaria do no CEIP de Monterroso, realizandose duas sesidon por
grupo os dias 11 e 13 de xufio. A finalidade dos mesmos foi:

e Fomentar unha mirada critica cara as mensaxes sexistas existentes nos produtos culturais.

= w - Identificar estereotipos de xénero nos produtos culturais difundidos por internet e nos medios de
* * comunicacion.

PARTICIPARON Propiciar pasar da reflexiéon a accidn cara o cambio e a transformacion persoal e social cara a
40 NENAS E

NENOS

igualdade nas nosas contornas.

Esta actividade foi financiada polo Concello de Monterroso a través do Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero

Tamén no ambito da educacidon secundaria ao longo do 2019 elaborouse unha plataforma online con recursos didacticos
adaptados a materia de "lgualdade de Xénero", ofertada como optativa para os dous primeiros cursos da Educacion
Secundaria Obrigatoria (ESO). Tratase de dindmicas, manuais, estudos, videos... que poden servir de apoio para a realizacidn
de diferentes actividades para a promocion da igualdade con diferentes grupos.

Para nove dos temas da materia, dentro da plataforma, recéllense sesidéns de actividades con
dinamicas para aplicar na aula que poden ser descargados de balde. Estas sesidns con actividades
son aquelas nas que vimos traballando na asociacién dende fai anos: o proceso de socializacion, MAIS DE 800
mitos e modelos do amor romdntico, educacién afectivo-sexual, violencias machistas, trata e PERSOAS
explotacion sexual e promocion da igualdade na nosa vida. Para o resto de temas recéllense ACCEDERON A

.. . L . WEB IGUALDADE
recursos e materiais doutras entidades que traballan neses ambitos que tamén se poden descargar.




Tratase dunha plataforma que busca ser un espazo participativo para compartir recursos interesantes e que esta en continua

creacion e incorporacion de novos materiais.

QO ek

https://igualdade.es/

L Iniclo  Contidos v Acercade Contac Expariencias , : . ,
Esta plataforma esta financiada pola Secretaria Xeral da Igualdade
da Vicepresidencia e Conselleria de Presidencia, Administracions
Propostas educativas para traballar a Publicas e Xustiza da Xunta de Galicia, a través da subvencion
igualdade de xénero . , o . .
destinada d realizacion de programas de interese xeral para fins de
cardcter social dirixidos d promocion da igualdade entre mulleres e
homes e de prevencion e loita contra a violencia de xénero, con
cargo d asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a Renda
das Persoas Fisicas.
.7 . . &, P
No 2019 levouse a cabo unha formacidon impartida polo avogado e a Férmate con nés! Shdi
., . .. . . . DIRIXIDO A PERSOAL TECNICO E VOLUNTARIADO DE
psicologa da nosa entidade, dirixida ao propio persoal de Aliad Ultreia, a SHTIDADES O AMATO SOCIAL e o3
. « . . s . . ’ A sociais e a coidar no
doutras entidades sociais e a voluntariado do ambito social, asi como a . < <
Calquera persoa interesada nas materias: VENRES, 15 E 22 DE NOVEMBRO DE 16:00 A 20:00.
CON RAQUEL GARCIA FERNANDEZ (PSICOLOGA)
a“ . . . ENTENDENDO O TRAUMA E O APEGO
- “Entendendo o trauma e o apego dende unha perspectiva psicosocial”, DENDE UNHA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL
. .. ., icion de P clave, i d is e relacionais da persoa con
desenvolvido o 15 e 22 de novembro coa participacion de 33 persoas. e AT N SR Ehis i

- “Dereito penal e de estranxeiria: nocidns xerais”, impartido o 11 e 18 de
novembro, na que participaron 35 persoas.

LUNS, 11 E 18 DE NOVEMBRO DE 16:00 A 19:00
CON GERARDO PARDO DE VERA POSADA (AVOGADO)

DEREITO PENAL E DE ESTRANXEIRIA: NOCIONS XERAIS

Estranxeiria: tipos de tarxetas, da ionalidad Isidn e asilo. Proceso
penal: tipos e fases, A imp ia da da vitima no p de de xénero.

Esta actividade contou co financiamento e apoio do Concello de Lugo Aliad

No centro Sociocultural Uxio Novoneira 9 < g 'i'
Comcalle de Lago






Cdntase con persoas voluntarias que participan enriquecendo o traballo da nosa entidade nas
Ww diversas areas de actuacion.

En prisidn, o voluntariado levou a cabo numerosas iniciativas:
30 PERSOAS

VOLUNTARIAS  eObradoiro de autocofiecemento na Unidade Terapéutica Educativa (UTE) do Centro Penal de
Monterroso (1 voluntaria)

e Posta en marcha da radio-podcast do grupo LibreMente en Monterroso (1 voluntaria)

e Curso de percusion de Trdpico de Grelos na UTE de Monterroso (3 voluntarias)

e Obradoiro de monicreques na UTE de Monterroso (1 voluntaria)

e Obradoiro de Mindfulness na UTE Monterroso (1 voluntaria)

Tamén se mantén o acompafiamento en permisos penitenciarios, unha das lifias tradicionais de voluntariado de Aliad, da

gue participan 2 voluntarias.

No programa Aliadas, o voluntariado participa activamente nas accidons de sensibilizacién social (ver apartado de
sensibilizacion) polos dias sinalados de loita contra a violencia de xénero, a trata e a explotacion sexual e en defensa dos
dereitos das mulleres. Ademais, durante o ano 2019 tamén participaron 4 voluntarias impartindo sesiéns no Curso

coidandonos de autocoidado e lecer (restauraciéon de mobles, actividades deportivas, manualidades e mindfulnes)

Contamos tamén coa participacion de 1 voluntaria para acompafiamentos a mulleres.



Para visibilizar o dia do Voluntariado, o 5 de decembro, participamos como parte da Rede

Lucense de Voluntariado na xornada “Tendendo a rede” con actuaciéns, obradoiros e

lectura do manifesto o dia 4 de decembro no Vello Carcere.

URA
DERADOIRCS DO MANIFESTO/
Dia Internacional  13:30h | Lo
do Voluntariado PERFORMANCE DOS PREMIOS DO
DA COMPANIA DE  VOLUNTARIADO
4 de Decembro de 2019 TEATRO DOWN LUGO
Vello Carcere de Lugo FALIMOQUINOS E CIA
DA ESCOLA PALIMOCO
TEATRO DANIA

Gooom  pawl. wive, TR Bieo B Uiy
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OUTRAS FONTES DE FINANCIAMENTO

MERCADILLO DE LIBROS DE SEGUNDA MAN

Xoves 9 de malo 21.30h. Bodegdn A Fouce (RGa Ramon Montenegro, 2
Cea te produtos de Comercio Xusto & Ecoldxco /12 Euros / Pravia Inscripcion

Sdbado 11 de Maio desde as 10.30h, Praza Maior de Lugo
Celebracién do Na Mundial de Comercio Xusto (pors tod@®s, de balde)
® Fara de produtos de Comarclo Xusto & Ecoldsca
= Contacontos con Anxo Mcure as 11 h
® Adestro Conciencia (activicades [0dico doportivas a de sensibizacon] &s 12 h
w Maata Teatro con Palimocs a parts das 13 h

nenpeio: ced) e nie! lgoxusta@agmail.com T) /lugoxusta

ot |
-

enrees  Concello de Lugo

Participamos ao longo do ano en algunhas das feiras da cidade onde véndemos
libros de segunda man doados.

Este ano participamos na feira da Semana de Comercio Xusto, organizada por Lugo
Xusta o 11 de maio e na Feira das Asociacions, organizada por FADAS o dia 27 de

setembro.

R 0iFuTACION
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CUOTA PERSOAS SOCIAS

Contamos con 66 persoas socias que
mediante a sua cota anual nos apoian e
participan das actividades que levamos a
cabo.

Ofrecemos acompaiiamento individualizado e integral,
respectiuoso cos lempos da persoa, a lravés dos seguintes servizos:

Atencion social ¢ educativa
Apoiando nos tramites administrativos
e de axudas. no acceso a recursos
sociais, na relacion coas familias, etc.
Asesoramento xuridico

Sobre dereitos e deberes, asi como
para a tramitacion de proced

Alencion sanilaria
No acceso a asistencia médica,
obradoiros formativos, proba rapida de
VIH e métodos de proteccion de
infeccions de transmision sexual,

Atencion psicoloxica
Para abordar aspectos emocionais,
relacionais e de conduta, asi como a
motivacion cara o cambio.

Orientacion laboral

Atencion individualizada na busca e
mantemento de emprego.

Obradoiros grupais
No traballo en habilidades sociais e
desenvolvemento persoal, de cara a
Inclusién social e laboral.

Recursos residenciais
Cunha vivenda para permisos penais e
outra para muller vitima de trata efou
explotacion sexual.

Unha equipa prolesional ¢ especializada
atendera de forma integral as tias
necesidades e dereitos.

Contamos tamén coa participacién
voluntaria de persoas implicadas que
colaboran cos nosos programas e
impulsan os seus propios proxectos e
iniciativas.

0 noso cowpromiso co cambio social
Iévanos a realizar accions educativas e
de sensibilizacion en diferentes
Iugares (centros educativos, concellos,
espazos profesionais, ¢le.), na procura
dunha socicdade xusta, garante de
dereitos e feminista.

Colabora!
DATOS PERSOAIS

Nome:
Apelidos:
DNI/CIF:
Enderezo:
CP:
Provincia;

CUOTA

15 €/ano (cuota minima)
30€/ano

60 €fano

120 €fano

outro importe: €lano

FORMA DE PAGO
Q/ Domiciliacién bancaria
BS e e e e

Sinatura:

Al Unreiansth £tk recodecidn com Declaracion de Ui idade Pitic & scobda
61 492002 de Ficentios A o Mecenasgn
De crrformidads o BSmtn 14 Lel Drgénica Y2010, o 5 de decembio, o=
Protecon sl
Europeo e do Consello o 27 de abrl de 2016 lfrrase de que os daos
persEas e suiTe o Al Uitresa,
reinoon Vostece poderd sosecer
05 JeENos 08 SCC0L0. rECIfackn, cancelckn ou opasicon dirixndose &
sk esposnable 00 Batameric: Ak UIrea, 103 MEgrosa, 900101, Lugo.
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BALANCE ECONOMICO

INGRESOS 2019

332.556,32 | AXUDAS PUBLICAS

44.384,80 | AXUDAS PRIVADAS

6.976,84 | DOAZONS

3.225,00 |COTA SOCIOS/AS

4.713,45 | OUTROS INGRESOS

2.147,37 | SUBV. TRASPASADAS AO EXERCICIO

394.003,78 | TOTAL

GASTOS 2019
PERSONAL 265.228,59
APROVISIONAMENTOS (Servizo xuridico, servizo 35.090.01
psicoldxico, material de oficina, ponentes obradoiros,...) !
AXUDAS (Becas de formacion e axudas a persoas usuarias) 7182,01
OUTROS GASTOS DA ACT|V|DADE (Suministros,
arrendamento locais, limpeza, lavanderia, desprazamentos, 33496'64
comunidade,...)
Amortizaciéons de inmobilizado 3.171,38
TOTAL 344.168,63

ORIXE DOS INGRESOS EN ALIAD ULTREIA NO ANO 2019

= SUBVENCIONS E AXUDAS PUBLICAS = ENTIDADES PRIVADAS = OUTROS

GASTOS DE ALIAD ULTREIA NO ANO 2019

®m GASTOS DE PERSOAL  m OUTROS GASTOS



O resultado do exercicio, tendo en conta os gastos financeiros, excedentes antes de impostos e variacions do patrimonio é
de 47.181,00 euros. Este balance positivo e con uns excedentes tan altos é debido a que no ano 2019 se concederon
numerosas axudas que, ademais de cubrir gastos no ano 2019, tamén cubren gastos noutras anualidades (2018,2020 e
2021). Para informacién mais detallada ver as contas anuais publicadas na nosa web www.aliad.org

A continuacion exporemos a distribucion dos ingresos por areas de actividade da entidade.

DISTRIBUCION DOS INGRESOS DE ALIAD ULTREIA
NO ANO 2019 POR AREA DE ACTUACION

® TRASTORNOS ADITIVOS = PRISION

® MULLER I VIH

B SENSIBILIZACION E FORMACION B VOLUNTARIADO
® OUTROS




Rua Milagrosa, 99-101, 27003 Lugo
982 251 948 - 655 395 940
info@aliad.org

www.aliad.org

a Aliad-Ultreia
° @AliadUltreia

@ ongaliad.wix.com/voluntariado




