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Aliad Ultreia ten as suas orixes na asociaciéon ALIAD (Asociacion Luguesa de Informacion e Axuda ao Drogodependente),
fundada en 1984 na cidade de Lugo e posta en marcha por profesionais de diferentes ambitos (medicina, psicoloxia,
profesorado...) coa intencién de informar 4 sociedade da gravidade do problema das drogodependencias e atender o
conxunto de necesidades que este xera. Nun principio, o seu ambito de actuacidon era a prevencion e tratamento de

drogodependentes, pero ALIAD pronto se especializaria na area de incorporacion social.

A actividade de ALIAD esténdese ao pouco tempo ao interior dos centros penais da provincia de Lugo para abordar
problematicas derivadas do consumo de drogas e a estadia na prision. Este programa desenvdlvese na actualidade dentro

e féra dos centros penais cun enfoque mais amplo e unha atencién mais integral.

En 2006, a Xunta de Galicia declarou a Aliad entidade de interese Galego en materia de drogodependencias (Orde do 19 de

setembro de 2006, publicada no DOGA do 6 de outubro de 2006).

No ano 2010, a asociacion modifica o seu nome para pasar a denominarse Aliad Ultreia, debido 4 ampliacion do seu dmbito
de actuacion devido a identificacion de novas realidades sociais que era preciso abordar como son as violencias de xénero,

incluida a trata e explotacion sexual.

En 2014, Aliad Ultreia obtén a declaracion de utilidade publica acolléndose a lei 49/2002.


http://www.xunta.es/dog/Publicados/2006/20061006/Anuncio1CF6A_gl.pdf
http://www.xunta.es/dog/Publicados/2014/20140409/AnuncioG0244-010414-0002_gl.html

Aliad Ultreia somos unha asociacién de Lugo que traballa na mellora das condicidons de vida de persoas con problemas de
adiccions, persoas reclusas e ex-reclusas e mulleres vitimas das diferentes formas de violencia de xénero -entre elas a

prostitucion- e as suas fillas e fillos.

Dende unha abordaxe interdisciplinar, traballamos tanto no acompafiamento integral 4 persoa como na transformacién de

contextos e na promocién do cambio social.

Queremos que a nosa forma de traballo fale por nds, e ser un referente na atencion a estes colectivos dende un enfoque de
acompanamento sensible a individualidade da persoa, baseado na confianza, no coidado e no respecto aos seus tempos e

proxecto de vida.

Ademais, buscamos que nos caracterice a nosa mirada critica, ser unha asociacion dinamica en aprendizaxe permanente,

quen de xerar enfoques e propostas transformadoras, esixente con nds mesmas e coa labor das administracidns publicas.

Para elo, proxectdmonos como unha entidade honesta, coherente cos principios que defende, que coida da sua equipa

profesional, das persoas socias e do voluntariado, enfatizando a nosa dimensidn asociativa.

Queremos ser un espazo de participacion cidada, de educacion, sensibilizacion social e traballo en rede, todo elo coa
mirada posta no horizonte social que nos move: unha sociedade xusta e igualitaria, garante de dereitos e centrada no

coidado da vida.
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Aliad Ultreia ten como 6rgano de goberno a Asemblea Xeral que esta integrada por todas as persoas socias.
A xestiodn e representaciéon da entidade recae na Xunta Directiva, cuxos membros no 2020 foron:

Manuel Varela Veiga. Maria Gloria Pernas Teijeiro.

Ana Luisa Posada Luaces . Rosa Marina Zas Castro.

A entidade conta cunha equipa profesional cualificada e con ampla
experiencia nos diferentes ambitos de traballo. Contamos con 9
persoas (8 mulleres e 1 home) contratadas a tempo completo e duas

mais, unha psicéloga e un avogado, por conta allea.



ONDE ESTAMOS

Aliad Ultreia dispdn de instalacidns propias situadas na ria Milagrosa n2 99-101, na

w>
<\
o

cidade de Lugo.

'Aiiad Ultreia o
1 Aqui atdépanse as oficinas, despachos, sala de xuntas, aula de formacion e
CorreosQ

informatica asi como un apartamento totalmente equipado para o desfrute de

permisos penais.
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Tamén podes atoparnos en redes

NOS EN 2020

id 2 @B W I @

833 PERSOAS 543 69 PERSOAS 32 PERSOAS 19 383.949,19
EN ATENCION PARTICIPANTES SOCIAS VOLUNTARIAS PROGRAMAS & EUROS DE
DIRECTA ACTIVIDADES PROXECTOS INGRESOS
(563 MULLERESE FORMATIVAS REALIZADOS

270 HOMES)


https://www.google.com/maps/place/Aliad+Ultreia/@43.0204936,-7.5662254,15.75z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x108f1d47a73874db!8m2!3d43.0204262!4d-7.5672872
https://es-es.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Aliad-Ultreia-342446162439060/
https://twitter.com/aliadultreia
https://www.instagram.com/aliadultreia/
https://ongaliad.wixsite.com/voluntariado

Drogodependencias Prision - Preparacion para a vida en liberdade Muller - Aliadas

Y
( Paso a paso N ( Preparados, Y Plan de
H ' - .z
Preparacion a Itinerarios de listos, xa! Animacion
liberdade insercién e Apartamento para a Sociocultural
Obradoiros obradgilros de disg':ts:‘:j: Ze;:;sos Coordinacion,
grupais (C.P. prepl:f!gac:mdpara a preparar avida en participacion e
Monterroso) Iberaade. IiBerdadas apertura do centro
(C.P. Bonxe e (.o, Bome 4 comunidade.
- Monterroso) Monterros C.P. Monterroso
& A onterroso) Y, L ( ) J

Promocién da participacién social na mellora das condiciéns de vida das persoas coas que traballamos,
na promocioén de contextos de vida inclusivos e na transformaciéon da realidade social a través do

Incidencia social e voluntariado

voluntariado.

Traballo en rede con colectivos e entidades afins, en acciéns de mobilizacién social e defensa de dereitos.
& e
KAccic’Jns de formacién en centros educativos de secundaria, concellos, efc., en temdatica de xénero e \

prostitucion; asi como en universidades e outros espazos de reflexion académica e profesional, achegando

Formacion e sensibilizacion social a redlidade dos nosos colectivos e a nosa éptica e metodoloxia de traballo.

Campanias de sensibilizacion a fravés de redes sociais e elaboracién de materiais (dipticos, cartaces,
Q)renso, etc.)

e Formulacién de proxectos, seguimento e xustificacion dos mesmos. Busca de financiamento. Xestiéon \
de persoal.
Soporfe xeral da enﬁdade ¢ Difusion dos programas e iniciativas da entidade a través de redes sociais € medios de comunicacion.

e Fortalecemento das redes de coordinacién e comunicacién coas Administracions pUblicas e outros
axentes sociais (terceiro sector, empresas, etc.)
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Dentro desta area ofrécese atencion a mulleres vitimas de violencia de xénero nas suas multiples manifestaciéns (fisica,

psicoléxica, sexual, econdmica e social) dando unha resposta integral.
Dentro do programa cdntase con duas lifias dirixidas a:

Mulleres en situacions de vulnerabilidade: atencidn a mulleres vitimas de violencia de xénero e/ou mulleres
inmigrantes en situacidn administrativa irregular.

Aliad ofrece un recurso integral de apoio e acompaifiamento a mulleres ao longo de itinerarios individualizados e
flexibles atendendo as necesidades basicas, atencion social, psicoldxica, sanitaria, orientacion laboral e asesoramento

xuridico.

Mulleres vitimas de trata con fins de explotacion sexual, traballase nos espazos de exercicio da prostitucion e dando
atencidn e cobertura integral as mulleres, ofrecendo aloxamento e atencidn especializada de caracter xuridico, social,

psicoléxico, sociosanitario e de orientacion laboral.



Atencion a mulleres vitimas de violencia de xénero e/ou mulleres migrantes en situacion administrativa irregular.

Traballamos a través de itinerarios integrais con atencidén e acompafiamento social, psicoldxico, xuridico, sanitario e laboral.
A finalidade do programa é fortalecer nas mulleres as suas ferramentas persoais, psicoldxicas, laborais e educativas que

axuden a superar a sua situacion de vulnerabilidade e crear un espazo de participacion na procura da igualdade en diferentes

eidos da vida.

AR
142 MULLERES

ATENDIDAS 78 CON
ITINERARIO

]

ORIENTACION LABORAL
A 30 MULLERES CON 289
INTERVENCIONS
18 MULLERES ATOPARON
EMPREGO

785 ATENCIONS

SOCIAIS E
ACOMPANAMENTOS

I3

ASESORAMENTO
XURIDICO A 101
MULLERES EN

329 ATENCIONS
INDIVIDUAIS

ATENCION PSICOLOXICA A
17 MULLERES cON 134
ATENCIONS INDIVIDUAIS

@
M
® O
S & 023
MEDIACION SOCIAL
CON 21 MULLERES 5 TALLERES
EN 68 GRUPAIS

INTERVENCIONS

Programa financiado pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924

Desde o ano 2010 vénse traballando para abordar unha das formas mais invisibilizadas de violencia de xénero: a trata e/ou

explotacion sexual, centrando a accidon na defensa dos dereitos das mulleres vitimas desta violencia machista e a sensibilizacion a

sociedade.

O ano 2020 coa pandemia do COVID 19 esta situacion de vulnerabilidade incrementouse, aumentando as suas demandas sociais para
cubrir as suas necesidades basicas asi como de apoio de acompaifamento que seguiu realizandose tanto via telefénica como

presencialmente naqueles casos que o requiriran.

Traballamos a través de itinerarios integrais con atenciéon e acompafiamento social, psicoldxico, xuridico, sanitario e laboral,

ofrecendo os servizos detallados dentro do Programa Donas.

#ié 45 X, O

ATENDEMOS A 110 REALIZAMOS MAIS DE REALIZAMOS 264 135 ATENCIONS 535 ACTUACIONS DE
19 ML ERES  MULLERES 1481 ASISTENCIAS ~ PSICOLOXICAcon ~ ORIENTACION
expLoTaCioN O TINERARIO ACTUACIONS XURIDICAS con 15 MULLERES LABORAL con 73

SOCIAIS 73 MULLERES MULLERES

SEXUAL

Programa financiado pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924

Visitas a lugares de exercizo da prostitucion

® & ¢ ©

ETR
CONTACTAMOS

CON 263

MULLERES EN
PROSTITUCION

VISITAA 15

CLUBES NA
PROVINCIA LUGO

Este proxecto realiza actuaciéns nos lugares onde se exerce a prostitucion (clubs, pisos por toda a
provincia e barrio da Tineria en Lugo), buscando establecer contacto coas mulleres en situacion
de prostitucion e crear un vinculo de confianza con elas para que, en caso de necesidade de

informacién ou atencién, acudan a asociacion.

Nas visitas realizanse obradoiros sobre recursos sociais de Lugo e infeccions de transmision

sexual.

Os servizos que se lles ofrecen son: asesoramento xuridico, atencion psicoloxica, orientacion
laboral, formacion, atencidn social e sanitaria, a parte de informacion doutros recursos sociais

mais axeitados 4 sua demanda.

Durante o0 2020, debido as restricidns e o estado de alarma os clubes e a prostitucidon na rda en
varios momentos estiveron pechados ou prohibido, pero mantivose o contacto coas mulleres a
través da atencion presencial e telefonico onde se lles deu informacidn e propiciouse o acceso aos

seus dereitos sociais para acceder a recursos.

Programa financiado pola Deputacion de Lugo
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Talleres sanitarios e informacién sobre VIH para mulleres vitimas de trata e/ou explotacién sexual e mulleres que exercen a
prostitucion

Realizaronse durante o ano 2020:

Talleres sanitarios, sobre o VIH, ITS e o papiloma humano, dentro dos clubs, pisos e no

barrio da Tineria onde se atopan as mulleres en prostitucién. Durante varios periodos }4
ACOMPANAMENTOS

do ano non se puideron facer visitas, sobre todo aos clubs que estiveron pechados, por SANITARIOS

mor da pandemia e as restricions establecidas.

Reparto de preservativos e de folletos informativos, tanto no local de Aliad Ultreia como * |i| *

durante as visitas.

PARTICIPACION DE
Proba rapida do VIH. Somos un centro colaborador coa Direccidén Xeral de Innovacién e 242 MULLERES EN

SITUACION

Xestion de Saude Publica (DXIXSP) e contamos no noso local coa infraestrutura e as )
PROSTITUCION

profesionais axeitadas para a realizacion da proba rapida reactiva e para dar un consello

asistido pre e post-proba. Este ano dende marzo a setembro non se realizaron probas

rapidas, cumprindo coas directrices marcadas pola Conselleria de Sanidade. E g

Atencion Social e mediacion sociosanitaria para a realizacion de probas de ITS e probas 11 PROBAS

xinecoldxicas. RAPIDAS DO
VIH

Acompainamento sanitario e recollida de medicacién en casos de VIH

Este proxecto estd financiado pola Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia
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(1)

CASA DE
ACOLLIDA

MULLERES
VITIMAS

EXPLOTACION
SEXUAL

|3=|

5 PRAZAS
INCLUINDO
FILLAS/OS

Contamos cunha vivenda dirixida a mulleres e as suas crianzas que, tras abandonar a situacion
de prostitucion e/ou explotacion sexual, precisan dun periodo de restablecemento e re-desefio

do seu proxecto persoal e da sua posta en marcha.

Préstase especial atencidon as mulleres inmigrantes, principais vitimas destes delitos, cunha
situacién de maior vulnerabilidade debido & falta de redes sociais e descofiecemento dos servizos
e contexto, ao ser o sustento econdmico da sua familia en orixe, a sua situaciéon administrativa

irregular...

Durante o ano 2020 residiron na casa 6 mulleres e 2 menores, fillas das usuarias.

Vivenda financiada pola Secretaria Xeral de Igualdade
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A finalidade destas axudas econdmicas de emerxencia foi dar apoio de emerxencia 3s vitimas
de trata e/ou explotacion sexual, para cubrir necesidades basicas e puntuais de aloxamento,
alimentacion, hixiénico-sanitarias, de transporte e telecomunicacidon, nos casos de urxente
desamparo.

Este convenio buscaba dar resposta a situacion de extrema vulnerabilidade que sufriron as
mulleres vitimas de explotacién sexual debido a pandemia do COVID-19, o estado de alarma e
restricions establecidas.

Atendeuse a mulleres en situacion de prostitucion e/ou explotacién sexual que actualmente
non estivesen cobrando ningunha axuda e/ou estiveran en situacién administrativa irregular.

Mais alé desta finalidade urxente de cubrir as sias necesidades bdasicas, buscouse dar unha
atencidn mais completa buscando mellorar a sua situacion cunha atencién integral, axudandoas
a acceder aos seus dereitos sociais.

Realizaronse:

Entrevista de recollida de datos e valoracion da sua situacion social.

Coordinacioén coas traballadoras sociais para tramitar e solicitar axudas, evitando duplicar
e creando sinerxias na atencion.

Entrega de axudas econdmicas de emerxencia.

Seguimento telefénico da sua situacion de emerxencia.

Convenio financiado pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.

peie

MULLERES EN
PROSTITUCION

64 AXUDAS DE
EMERXENCIA
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O traballo individualizado coas persoas compleméntase con accions de traballo grupal, de

caracter formativo, de participacion e de creacién de vinculos sociais.

Neste eido, realizase o curso Tecendo futuro traballando aspectos como o conecemento persoal,
a cohesion grupal, as habilidades sociais, sexualidade, a autoestima e a orientacion laboral de

cara a mellorar as suas ferramentas para a incorporacion social.

e & o
* 'nl * Ademais este ano 2020, desenvolveuse un taller de percusion e danza
CURSO DE dinamizado por “Trépico de Grelos”, durante os meses de novembro e
PERCUSION decembro, que ademais fortalecer o grupo, permitiu xerar un espazo
PARTICIPARON 6 o .
MULLERES [udico e de fortalecemento da autoestima.

Financiado pola Deputacion de Lugo

4
CURSO “TECENDO
FUTURO”
PARTICIPARON 8

MULLERES
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Ofrece o recurso dunha vivenda para o desfrute dos permisos penais e/ou primeiros dias de liberdade. ﬁ

As destinatarias son homes e mulleres presas nos Centros Penais de Bonxe e Monterroso.

PISO PARA

o , N . DESFRUTE

A finalidade é tutelar e acompanfar a persoas con problemas de drogodependencias ou con falta de PERMISOS
redes de apoio ao longo dun itinerario que persigue organizar, planificar e orientar o desfrute dos PENAIS

permisos de saida penais e os primeiros momentos en liberdade.

Durante 0 2020, debido ao estado de alarma e as restricidons establecidas houbo periodos onde non se concederon permisos

penais, o que si se mantivo foi o acceso a persoas a vivenda durante os primeiros dias en liberdade.

Realizase con cada persoa un itinerario integral individualizado: atencidon social, asesoramento legal, acompafiamento a

recursos e actividades de lecer saudable, mediacién familiar e social...

Programa financiado pola Deputacion de Lugo e a Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia a través dos programas

de interese xeral para fins de cardcter social, con cargo @ asignacion tributaria do 0,7% do IRPF.

Pf om  Ses BH

48 MEDIACIONS E

15 PERSOAS . 38 ACTIVIDADES " . .
(12HOMEsg3 147 DIASPISO ORIENTADAS A REALIZARONSE 32 MEDIACIONS ACOMPANAMENTOS
MULLERES) EN OCUPADO TRABALLAR 170 FAMILIARES RECURSOS SOCIAIS E
28 PERMISOS HABILIDADES E ENTREVISTAS 7 ACOMPANAMENTOS

DESTREZAS NO TEMPO LIBRE
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=
PRISION DE
BONXE

38 ITINERARIOS
INDIVIDUALIZADOS
CON 31 HOMES E

7 MULLERES

O programa desenvélvese con persoas reclusas do Centro Penal de Bonxe e do de Monterroso que
disten da liberdade entre 0 e 2 anos e tefian posibilidades de permanencia en Espafia unha vez saian
en liberdade. Tamén son potenciais beneficiarias as persoas ex reclusas e as que saen da cadea e

necesitan atencidn nos primeiros momentos de liberdade.

A finalidade é que as persoas reclusas e/ou ex reclusas melloren, mediante o desenvolvemento dun
proxecto de inclusion social e/ou socio laboral personalizado, as stas capacidades persoais de cara a

sua empregabilidade e inclusidn social.

Por medio do desefio coa persoa dun itinerario individualizado faise seguimento e atencién nos
diferentes ambitos: mediacién social, orientacion social e laboral, apoio socioeducativo, apoio
psicoloxico, asesoramento xuridico, accions socioeducativas coas familias, acompafiamento social

(recursos, tratamentos), formacidn e adquisicidon de habilidades para o emprego...

Durante 0 2020, s6 durante o estado de alarma, o non poder acceder a prision, paralizouse a atencion as persoas presas. O

resto do ano fixose atencidon continua, adaptando a atencidn as restricions e normas establecidas.

Este programa esta financiado pola Direccion Xeral de Inclusion Social da Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia.
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Dirixido as persoas reclusas no Centro Penal de Monterroso. A finalidade é preparar a vida en
liberdade de persoas reclusas, traballando cara unha autonomia persoal e social completas,

mediante a realizacidon de obradoiros grupais e actuacions individuais.

Obradoiros grupais:

Habilidades sociais Xestion de Emocidns
Autoestima Recursos sociais e comunitarios
lgualdade de xénero Orientacién Laboral

Actuacions individuais: acompafiamento e asesoramento social, familiar, xuridico, laboral...

segundo as necesidades demandadas e percibidas.

A pesar de que durante o ano 2020, a entrada nas prisions das entidades veuse limitada en

varios momentos, levaronse a cabo 69 horas de formacién adaptandonos as normas sanitarias.

J
PRISION DE
MONTERROSO

't
PARTICIPARON
40 HOMES

REALIZARONSE
146
ENTREVISTAS

Subvencionado polo Ministerio de Sanidade, Consumo e Benestar Social na subvencion do IRPF nacional a través da Union

de Asociacions e Entidades de Atencion ao Drogodependente (UNAD).



PLAN DE ANIMACION SOCIOCULTURAL EN PRISION

O Plan de Animacién Sociocultural busca ser unha experiencia real de participacion comunitaria no Centro Penal de

Monterroso. Lévanse a cabo varias linas de traballo:
Dinamizacion da comunidade-prision:

Existencia dun Comité Mixto dende 2015, encargado do desefio, coordinacién e seguimento do Plan de ASC,
conformado por representantes de todos os colectivos que conforman a prisién (persoas presas, directiva do CP,

equipo técnico, persoal de Interior, entidades externas e universidade) e

Fomento do traballo en rede dende 2018. Nesta lifia durante este ano levouse a cabo o “Mapeo de experiencias

educativas nas prisions galegas” (Tecendo rede | planasc (ascprision.es)) e o Il Seminario de Educacidns en prision.

Il Seminario de Educacions en prision. Sinerxias de accion

educativa organizado por Aliad Ultreia e SEPA-interea da Il SEMINARIO DE L
8 P EDUCACIONS EN PRISION.
USC, e co financiamento de Fundacidén "la Caixa", que vai “Sinerxias de accién educativa”

pola sla segunda edicion, é un espazo de encontro e

reflexion pensado para que as persoas conectadas ao SEMINARIO
ONLINE

traballo educativo nas prisions galegas se atopen, 30 SET
1,7E 8 OUT

intercambien experiencias e sentires, reflexionen capr

conxuntamente e impulsen estratexias de traballo

colaborativo para fortalecer a dimensién pedagodxica das

cadeas.


https://www.ascprision.es/tecendorede
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UN POCO DE HISTORIA La radio es el resultado de un recorrido.

PLAN
DE ASC

2013

INVESTIGACION - ACCION -
PARTICIPATIVA

Presos, funcionarios, equipo de
tratamiento y asociaciones
analizamos qué pasa en prision
y cdbmo mejorar.

2014

COMITE MIXTO

Entre todos, viendo los
resultados de la investigacion,
decidimos qué hacer.

Saber de dénde venimos es importante
para saber quien somos.

@ 2011

Un grupo de presos analizan por
qué la gente se aisla en prisién.
Ven que hay que mejorar
la convivencia y oportunidades
para las personas presas.

®
ESCUCHAR
CONOCER
COMPRENDER

DIALOGAR
LLEGAR A ACUERDOS
TOMAR DECISIONES

PLAN DE ANIMACION SOCIOCULTURAL

2015-2016

panel y guia de recursos

actividades culturales y

deportivas de voluntarias/os

(teatro, yoga, canto, foto, reiki,
futbol, pelota vasca)

2017-2018

nuevas actividades culturales y
deportivas de voluntarias/os (cine,
voz, titeres, musica, percusion) y
del Ayuntamiento (yoga).

curso de monitores de tiempo
libre, impulsan actividades
deportivas en verano y el podcast
LibreMente.

2019-2020

« refuerzo ala escuela.

7 actividades culturales de
voluntarias/os: percusion y teatro

# formacion para continuar los
proyectos de los presos:
actividades deportivas de verano
Curso Radio LibreMente

+ INFORMACION

+ PARTICIPACION

+ GENTE DE FUERA

+ CULTURA Y DEPORTES

+ FORMACION
+ PARTICIPACION:
PROPUESTAS PROPIAS

+ EDUCACION
+ COMUNICACION Y ...

iTODO LO QUE QUERAMOS
QUE SEA LA RADIO!

Aljad U@ Fal
QClress e Obra Social "wCaba”

Nesta edicidn contamos con 47 persoas inscritas, profesionais de 4 centros de

formacién de adultos, de 5 centros penitenciarios ou de reinsercién social

Desenvolveuse nos dias 30 setembro, 1, 7 e 8 de outubro de maneira

telematica

Mais informacioén: Seminario Educacions en prision (ascprision.es)

Educar para a participacion: a participacion social como motor clave de
aprendizaxe. Buscase crear oportunidades para unha participacién real, non
limitada @ mera asistencia a propostas xa pautadas, sendn que permita o
impulso de iniciativas propias dos internos, entroncadas cos intereses de quen
as promove. Durante o 2020 levdronse a cabo as iniciativas de Radio
Comunitaria LibreMente (formacion + emisora + podcast) no que participaron
5 internos e a programacion deportiva de veran (formacién + actividades) con
30 persoas. Moitas outras actividades non puideron ser desenvoltas segundo o

previsto ou non se puideron levar a cabo debido as restricidns pola pandemia.

Apertura da prision 8 comunidade:
Incorporacién da prision de Monterroso aos circuitos socioculturais municipais,

de modo que o Concello de Monterroso colabora achegando actividades da sua


https://www.ascprision.es/seminario2

programacion ao centro, e favorecendo o encontro coas entidades sociais e
culturais do concello.
Convocatoria de accién voluntaria: realizaronse un curso de percusién, o obradoiro “Comuro. Murais na cadea” coa
participacion de 10 persoas e o curso de teatro e monicreques e actividades deportivas con 10 persoas.
Moitas das actividades tiveron que adaptarse aos tempos e medidas de seguridade establecidas polo COVID-19.
Promocion do avance social: crear reflexién e accidén para fundamentar outra forma de organizacidn e traballo nas
prisions, que reforce a sua dimension educativa. Para elo ao longo de todo o proceso desenvolvemos traballo de
investigacion; accions educativas e formativas dirixidas a profesionais do ambito; accidons de sensibilizacidon social e
promocion da participacion neste contexto; e accidns de comunicacidon e divulgacion desta experiencia, no ambito

profesional e universitario.

Financiado pola Fundacion La Caixa
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Dirixido a persoas drogodependentes con procesos xudiciais pendentes

Apoio e asesoramento no seguimento de todo o proceso xudicial:
2 Facendo fincapé en que conste acreditada en sentenza a toxicomania de cara a solicitar alternativas
@ w a prisidon, e mesmo a solicitude das distintas alternativas se é o caso.
ATENDEMOS A Incidindo na proposta de alternativas a prisidén (situacién preventiva) asi como a derivacién a

215 PERSOAS recursos de tratamento no exterior (persoas penadas).

(185 HOMES E No caso das persoas penadas e con medidas alternativas (suspensiéns ou substituciéns de condena)
30 MULLERES)
facilitamos o cumprimento destas na nosa entidade (Traballos en Beneficio da Comunidade- TBC,

seguimento de suspensiéons de condena).

Coas persoas que cumpran condena na cadea, damos cobertura tamén a cuestions relacionadas co Réxime Disciplinario

Penal, realizando asesoramento xuridico, xestions e escritos.

Programa financiado por a Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia dentro do Plan de Drogas de Galicia.


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjpkYGyysjjAhUM5uAKHZ19ATUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.freepik.es/iconos-gratis/aseo-hombre-mujer_704023.htm&psig=AOvVaw1Lt9Pkh4in51b-kPVCy5Qw&ust=1563885587768976
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Este dmbito é fundamental no accionar da entidade, entendendo a intervencion como un continuo que debe incidir nas
causas das problematicas coas que traballamos. Buscamos fomentar a sensibilizacion , a participacion cidada, e incidencia

social en relacidn a temas invisibilizados ou non abordados.

Esta area conta cunha forte presencia do voluntariado da entidade, que participa dende o inicio, dende as labores de

planificacidon das campafias ata 4 mobilizacion social.
Realizamos diversas accions en datas sinaladas:
Dia da Muller (8 marzo)

A entidade, participando da convocatoria nacional en Verin o 3M e na ruada nocturna reivindicativa o 8M, onde volvemos

compartir a nosa pancarta visibilizando a prostitucion como unha forma de violencia machista.



Exposicion vifietas “Explotacion sexual é violencia”

Durante este ano tamén se estableceu a exposicién de vifietas (elaboradas

E QUE EU AS MINAS

RELACIONS SEXUAIS SO

no ano 2019 financiada pola  SXI) baixo os lemas A VER, A PROSTITUCION AS DESFRUTO CANDO HAI
EXISTE PORQUE FAI DESEXO COMPARTIDO
e . UN SERVICIQ, OS HO

TEMOS NECESIDADE
O obxectivo principal da campaiia foi pofier a mirada, a través de varias
vifietas, sobre os mitos que ainda existen en torno a prostituciéon, que buscan

normalizar a existencia de puteiros e minimizar os efectos e consecuencias

que ten na vida das mulleres e na sociedade a sua explotacién sexual.

Seguiuse a pofier a mirada na figura do prostituidor e rachar con esas causas,
POR QUE SON ABOLICIONISTA?

orque creo no resp estruturas e mandatos de xénero que seguen a normalizar a explotacion sexual de
m«;m fanto Porque soporfar
en relaciéns de 20 anos violencias machistas
como de 10 minutos. non & un fraballo. e g g ., . . .
J N\ mulleres, visibilizando a explotacidn sexual como unha forma de violencia machista.
r Porque a prosfitucion
nitrese de mulleres e , . . .. .
' F‘:‘;‘;’f'i::';,“.:ré’:m % Tamén se incorporou un cartel final mostrando o abolicionismo como unha resposta
sexual
e social necesaria. Esta exposicion mostrouse durante todo o mes de marzo, co gallo
)
o B q & o . .
"“""En;‘?m do , ha entrada da entrada principal do

Porque non é un . ke ot \

dereifo masculino
consumir mulleres
cando apeteza.

\‘ \‘ Porq.leasrelociz:ms

alifarias e con 4
» sexo muluo. >

Hospital Universitario Lucus Augusti en Lugo.

Campana subvencionada pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.

dunha forma machista
e dominante.

PORQUE SON FEMINISTA
_paliaz ﬁ% [ S —




Exposicion Rede Técnicas/os de Insercion Laboral (TIL) “Unha ollada ao mercado laboral”

A Rede TIL (Técnicas de Insercién Laboral) mostrou esta exposicién entre o 5 e 0 19 de marzo na entrada do edificio da

Deputacion de Lugo.

Esta exposicion, creada no 2019, conta con varios paneis onde se recollen datos e reflexions en torno as discriminaciéns por
sexo que seguen a experimentar as mulleres no eido laboral, unha situacion de violencia machista estrutural escasamente

visibilizada que atopan as mulleres a hora de acceder e manterse no mercado laboral.
Dia Europeo contra a trata (18 outubro)

Como entidade parte da Rede Galega contra a Trata Sexual participamos das xornadas
gue se celebran anualmente, este ano centrada en “La prostitucion: una forma de
violencia de xénero” que no 2020 debido a situacién de pandemia celebraronse de

forma telematica centraronse.




Dia internacional contra a violencia de xénero (25 Novembro).

Este ano deuse continuidade a campafia de “A

Explotacién sexual é violencia”. Creouse novo

UTANEIRO

material con carteleria, ponendo o foco en

ABUS
visibilizar a explotacion sexual como unha forma de violencia machista, abordando as

VIOLENC A causas e sinalando abolicién da prostitucion como o camiiio a seguir para rematar con
DESIG ALDADE esta lacra. Este ano ademais do cancelos #ExplotacionSexualEViolencia e

#PorQueSonAbolicionista engadiuse outro no que xira entorno o enfoque deste ano:

MACHISM #ASolucionAbolicion.

#ExplotacionSexualEViolencia Este material difundiuse nas redes con motivo do 25 de novembro, Dia Internacional
#ASolucionAbolicion

Contra a Violencia contra as Mulleres. Asi mesmo realizouse un video con voluntariado

! = =

e persoal da entidade dando voz os lemas desta campafa, esta accidn tivo lugar na praza

da Milagrosa en Lugo.




Posto que un dos publicos obxectivos desta campafia son os mozos, este material foi impreso e distribuido polos centros de

educacion secundaria da cidade de Lugo, incidindo no seu compromiso como fundamental para rematar con esta forma de

violencia machista en tanto futuros demandantes da prostitucién.

PORQUE SOPORTAR
VIOLENCIAS MACHISTAS
NON E UN TRABALLO

#ASolucionAbolicion
#ExplotacionSexualEViolencia

i

PORQUE A PROSTITUCION E
UN ESPAZO DE DESIGUALDADE
E UNHA ESCOLA DE MACHISMO

#ASoluciéonAbolicion
#ExplotacionSexualEViolencia

:

PORQUE A PROSTITUCION E UNHA
INDUSTRIA QUE SE NUTRE DE
MULLERES POBRES E
VULNERABLES

#ASolucionAbolicion
#ExplotaciénSexualEViolencia

EiE

PORQUE BUSCA PENALIZAR A
DEMANDA DE PUTANEIROS E O
PROXENETISMO

#ASolucionAbolicion
#ExplotacionSexualEViolencia

i

PORQUE OFRECE RECURSOS E
ATENCION INTEGRAL AS
MULLERES EN PROSTITUCION

#ASolucionAbolicion
#ExplotaciénSexualEViolencia

PORQUE NON E UN DEREITO
MASCULINO CONSUMIR
MULLERES CANDO APETEZA

#ASolucionAbolicion
#ExplotaciénSexualEViolencia

# i =




Dia Mundial do SIDA (1 de decembro)

Difundimos la campafia "Non o dubides, faite a proba" polos institutos e centros sociais da
cidade de Lugo. Este ano centramos o obxectivo na importancia da deteccién tempera
mediante a realizaciéon de probas que aseguren recibir un tratamento adecuado, que

supon unha mellora enorme na calidade de vida das persoas que viven co VIH.

Difundiuse informacién sobre a proba rapida do VIH, especialmente entre a mocidade

maior de 16 anos, explicando o procedemento e os lugares onde acudir para facela

Centro Quérote Lugo Asociacion Aliad Ultreia
982 241 732 982 251 948 - 655 395 940

ESicn -

©0® oy
T Tt

@O MAIS DE 1.000
MAIS DE 42.000 PERSOAS
VISITAS NAS NOSAS ACCEDERON AS
ACCIONS

REDES SOCIAIS
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Obradoiros “A nova escravitude do século XXI: Trata de seres humanos con fins de explotacion sexual, outra forma de violencia

de xénero" en Secundaria

Como parte da Rede Galega contra a Trata Sexual, Aliad Ultreia, conxuntamente con Caritas Lugo, realizamos obradoiros

sobre trata con fins de explotacion sexual institutos da provincia de Lugo visibilizando a explotacién

e o o
sexual como forma de violencia de xénero. Esta actividade estaba enmarcada no Plan Proxecta “365 T w f
dias de respecto e igualdade” da Conselleria de Educacidn. PARTICIPARON
MmAIs be 100
No ano 2020 debido a pandemia, so se puido realizar un destes obradoiros no Instituto de Educacién RAPAZAS E
Secundaria (IES) Ollos Grandes (Lugo) cos 4 cursos da ESO, xa que o resto foron suspendidos. RAPACES
Tamén no ambito da educacidon secundaria dende 2019 Mo Contaos v Acercage Comacto Experencss | Q

elaborouse unha plataforma online con recursos didacticos

Propostas educativas para traballar a
igualdade de xénero

adaptados @ materia de "lgualdade de Xénero", ofertada como
optativa para os dous primeiros cursos da Educacidon Secundaria

Obrigatoria (ESO). Tratase de dinamicas, manuais, estudos,

videos... que poden servir de apoio para a realizacion de e, s g e s o S
diferentes actividades para a promocién da igualdade con

diferentes grupos.


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924
http://www.igualdade.es

Para nove dos temas da materia, dentro da plataforma, recéllense sesidns de actividades con dindmicas para aplicar na aula
que poden ser descargados de balde. Estas sesidons con actividades son aquelas nas que vimos traballando na asociacion
dende fai anos: o proceso de socializacion, mitos e modelos do amor romantico, educacidn afectivo-sexual, violencias
machistas, trata e explotacidn sexual e promocion da igualdade na nosa vida. Para o resto de temas recéllense recursos e

materiais doutras entidades que traballan neses ambitos que tamén se poden descargar.

Tratase dunha plataforma que busca ser un espazo participativo para compartir recursos interesantes e que esta en continua

creacién e incorporacion de novos materiais.

https://igualdade.es/

Esta plataforma estd financiada pola Secretaria Xeral da Igualdade da Vicepresidencia e Conselleria de Presidencia,
Administracions Publicas e Xustiza da Xunta de Galicia, a través da subvencion destinada d realizacion de programas de
interese xeral para fins de cardcter social dirixidos @ promocidn da igualdade entre mulleres e homes e de prevencion e loita
contra a violencia de xénero, con cargo d asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a Renda das Persoas Fisicas.


https://igualdade.es/

Este proxecto, tina como obxectivo desenvolver a area de formacidn da entidade, dando visibilidade ao traballo que se ven
facendo dende hai anos reforzando e ampliando o traballo nesta area, tendo como finalidade:

Elaborar a estratexia de formacion da asociacion, con alcance bianual.

Habilitar as instalacions da area de formacion da entidade, dotando de material a un despacho e unha aula
polivalente.

Definir a oferta formativa da entidade xerando un catalogo por ambitos de traballo.

Crear colaboraciéon con entidades educativas de formacion.



Participamos en charlas e debates en diferentes espazos

Curso “E tempo de coidados” desenvolvida co persoal da Universidade de A Corufia (UDC). Tiveron lugar duas
formacions: unha en outubro destinada ao profesorado e outro en novembro destino a persoal administrativo.
Participacidon en clases do grado de Educacidén social na Universidade de A Coruiia (UDC): “Experiencias educativas
inclusivas”, 12 de maio.

“Parladoiros con profesionais: as relacidons socioeducativas”, organizado pola UDC, online, 12 de maio.

Charla “Abolicion de la prostitucion en tiempos del COVID-19”, organizada por Jai Jagat (Plataforma Mundial.
Movimiento por la Justicia y la Paz), online, 5 de xufio.

Participacion na mesa redonda “Experiencias de traballo en prevencidn, informacidon, acompafiamento e tratamento
das condutas aditivas” compartindo o traballo co programa Preparacion para a liberdade nas xornadas sobre
“Educacion Social e adiccidons. Experiencias socio educativas en Galicia”, organizadas polo Colexio de Educadoras e
Educadores Sociais de Galicia (CEESG) e a UDC, 23 de outubro.

Participaciéon na mesa redonda “Nuevas formas de violencia contra las mulleres en la actualidad y la situacion del
COVID 19” no marco das 122 Xornadas de formacion e IV Internacionais Educacidn, Xénero e Igualdade “Violencia
contra las mujeres y cuidado en tiempo de crisis del COVID 19”, organizadas pola Universidade de Santiago de

Compostela (USC), 15 de outubro.
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Tamén participamos do Podcast “Castafias no veran” no programa onde se debateu
e reflexionou sobre a trata e a explotacidn sexual, a trata de menores, a situacion
das mulleres prostituidas, o caso Carioca de Lugo e o papel dos homes no
mantemento desta violencia machista.

Castanias No Veran - Trata en Castanas no veran en mp3(28/06 a las 09:40:12)
01:19:27 52770189 - iVoox

Durante este ano tamén colaboramos no documental “Queria Ser” que aborda “a trata e a explotacidn sexual dende as
testemufias e punto de vista das mulleres que foron vitimas. Os seus sofios, as suas experiencias, 0s seus proxectos, a sua
vision sobre os homes e a igualdade”

Trailer QUERIA SER on Vimeo



https://www.ivoox.com/castanas-no-veran-trata-audios-mp3_rf_52770189_1.html
https://www.ivoox.com/castanas-no-veran-trata-audios-mp3_rf_52770189_1.html
https://vimeo.com/372576603




Céntase con persoas voluntarias que participan enriquecendo o traballo da nosa entidade nas

WW diversas areas de actuacion.

En prision, ainda que en certos periodos non se permitiu a entrada de entidades na prisién, o
30 PERSOAS I o ) . .
voluntariado levou a cabo varias iniciativas, adaptandonos as restricions e normas sanitarias
VOLUNTARIAS P

establecidas:

e Obradoiro de autocofiecemento na Unidade Terapéutica Educativa (UTE) do Centro Penal de Monterroso (1
voluntaria)

e Acompanamento técnico da radio-podcast do grupo LibreMente en Monterroso (2 voluntarios)

e Obradoiro de teatro na UTE de Monterroso (1 voluntaria)

e Obradoiro desefio e elaboracidon de murais en Monterroso (1 voluntaria)

e Actividades de verdn fisico-deportivas en Monterroso (1 voluntaria)

Tamén se mantén o acompafamento en permisos penitenciarios, unha das lifias tradicionais de voluntariado de Aliad, da que

participan 4 voluntarias.

No programa Aliadas, este ano levouse a cabo un obradoiro de percusidon e danza por parte da Asociaciéon Tropico de Grelos
dentro das actividades do taller de Tecendo Futuro, ademais o voluntariado participou nas acciéns de sensibilizacion social

(ver apartado de sensibilizacién) que se levaron a cabo.



Dia do voluntariado
F Co gallo do dia do Voluntariado, o 5 de decembro, elaborouse un video con todas as
entidades que conformamos a Rede Lucense do Voluntariado (RELUVOL) buscando

visibilizar todos os valores que tefien os e as voluntarias. Podedes velo no enlace:

5 de decembro

DIiA INTERNACIONAL
DO VOLUNTARIADO

Tamén se levou a cabo un acto na Praza da Milagrosa onde se leu o manifesto deste

ano

Obradoiro para o fortalecemento da Rede Lucense do Voluntariado
Como resposta a unha demanda das entidades participantes da (RELUVOL)
organizouse un obradoiro para a definicion obxectivos e estratexias de futuro

da propia rede, creando un espazo de encontro reflexivo.

Levouse a cabo o 27 de febreiro de 2020 participando as persoas responsables
do voluntariado das 11 entidades parte da rede. Estivo dinamizado por unha

especialista en coaching e este traballo conxunto permitiu definir de forma

participativa lifias de continuidade da RELUVOL


https://www.facebook.com/watch/?v=759798188081246

Obradoiro sobre voluntariado en prisién

Neste encontro quixemos compartir coas persoas voluntarias a traxectoria e finalidade do Plan de Animacidn Sociocultural
compartindo as lifas de traballo da actual etapa, inscribindo as iniciativas que desenvolven. Con esta reunién tamén
buscamos que se cofieceran entre eles e elas, aquelas persoas e iniciativas que xa levan tempo de implicacién neste Plan e
tamén aquelas que se incorporan este ano. Consideramos ese encontro, de (re)cofiecemento mutuo e construcion de

enlaces, como condicién indispensable para fortalecer o voluntariado en prisién.
Todas as persoas voluntarias compartiron a iniciativa que desenvolveron ou que prevén desenvolver no centro:

o Obradoiros de teatro e monicreques.

o Voluntarias vinculadas a Trépico de Grelos, Curso de percusion.

o Murais.

o Actividades fisico-deportivas de veran.

o Voluntarios vinculados & asociacion Melisa, CUAC.FM, SEPA e Aliad, Radio Comunitaria LibreMente.

o Obradoiros de lectura e escritura
Fomentouse a coordinacién entre elas e a identificacion de posibles sinerxias e colaboracions.

Este encontro levouse a cabo o 30 de xuino de 2020 de maneira telematica e participaron 12 persoas voluntarias



OUTRAS ACTIVIDADES

Paxina Web
= C @ https//www.aliad.org Q% T @ @ -
Aliad Inicio Quen Somos* Que facemos~ Novas Colabora> Onde 0s H i Avi
Mlhress s @ e Neste 2020 aproveitamos para actualizar a nosa paxina web
,, adecuando o desefio o noso novo logo e actualizando o
Comprometida cos teus dereitos (. contido da mesma, incorporando toda a informacién do

traballo realizado e da novas areas de traballo.

Podedes acceder a través deste link, facer aportacions e
suxerencias: Aliad Ultreia

Atencion a persoas con Atencién a poboaciéon Atencién a vitimas de
trastornos aditivos reclusa e ex-reclusa violencias machistas

> > >

Elfos y Calcetines

No ano 2020 volvemos a participar na iniciativa da asociacién Elfos vy
Calcetines, unha ONG que realiza campafias no Nadal para conseguir que
menores en risco de exclusién social poidan desfrutar dun agasallo, coa
participacion de asociacidons que recollen as cartas de desexos dos nenos e
nenas e de particulares que mercan os agasallos.

Dende Aliad Ultreia participaron este ano 43 menores (22 nenas e 21 nenos)
fillos e fillas das nosas e nosos usuarios.



https://www.aliad.org/
https://www.aliad.org/

Grupo Municipal do Bloque Nacionalista Galego (BNG)

Atendéronse a 51 mulleres en prostitucion, que se atopaban en situacidn de vulnerabilidade extrema acrecentada polo
estado de alarma, cunha axuda econdmica para cubrir as suas necesidade basicas. Inicialmente, durante o mes de abril e
maio, realizouse unha compra e repartironse lotes de comida entre 33 mulleres e as suas familias. Atendéronse en total a
68 mulleres. Posteriormente esta axuda econdmica estableceuse mensualmente en funcidn das necesidades de cada usuaria

e do acceso a outros recursos e axudas sociais que tifian ou tiveron durante este periodo.

Con todas as mulleres tramitaronse estas axudas econdmicas de emerxencia, e, naquelas que cumprian cos requisitos tamén
se apoiou na tramitacion de axudas socias garantindo os seus dereitos. Isto ultimo fixose en coordinacidn constante coas
traballadoras sociais do Concello. O obxectivo era asegurar que todas puideran acceder a unha mellora da sua situacion de

partida e tiveran acceso a unha axuda que lles garantira cubrir, alo menos, as suas necesidades basicas.

Outras doazdns

Tamén recibimos durante o estado de alarma doazdéns de comida por parte do restaurante , de
e de que foron repartidos nos lotes de comida que

se entregaron asi como distribuidos nos nosos pisos de acollida e entre outros usuarios e usuarias da nosa entidade.


https://oscachivaches.com/?gclid=CjwKCAjwy42FBhB2EiwAJY0yQsqk8TgjtNiQOUVSnqLmOKG0Q-FeFk_O75s6zUuQDDe3Rv3gBrUjqhoCk9YQAvD_BwE
https://www.torredenunez.com/gl/
https://daveiga.es/web/

CUOTA PERSOAS SOCIAS

Contamos con 69 persoas socias que
mediante a sUa cota anual nos apoian e
participan das actividades que levamos a
cabo.

https://www.aliad.org/hazte-socio-socia/

Ofrecemos acompaiiamento individualizado e inte

respectuoso cos tempos da persoa, a través dos seguintes servizos:

Atencion social e educativa
Apoiando nos tramites administrativos

e de axudas, no acceso a recursos
sociais, na relacion coas familias, etc.

Asesoramento xuridico

Sobre dereitos e deberes, asi como
para a tramitacion de procedementos.

Alencion sanitaria
No acceso a asistencia médica,
obradoiros formativos, proba rapida de
VIH e métodos de proteccion de
infecciéns de transmision sexual.

Atencion psicoloxica
Para abordar aspectos emocionais,
relacionais e de conduta, asi como a
motivacién cara o cambio.

Orientacion laboral

Atencion individualizada na busca e
mantemento de emprego.

Obradoiros grupais
No traballo en habilidades sociais e
desenvolvemento persoal, de cara a
inclusién social e laboral.

Recursos residenciais
Cunha vivenda para permisos penais e
outra para muller vitima de trata e/ou
explotacion sexual.

atendera de forma integral as tuas
necesidades e dereitos.

Contamos tamén coa participacion
voluntaria de persoas implicadas que
colaboran cos nosos programas e
impulsan os seus propios proxectos e
iniciativas.

0 noso compromiso co cambio social
Iévanos a realizar accions educativas e
de sensibilizacion en diferentes
lugares (centros educativos, concellos,
espazos profesionais, etc.), na procura
dunha sociedade xusta, garante de
dereitos e feminista.

Colabora!
DATOS PERSOAIS
Nome:
Apelidos:
DNI/CIF:
Enderezo:
CP:
Provincia:
CUOTA
15 €/ano (cuota minima)
30€/ano
60 €/ano
120 €/ano
outro importe: €/ano

FORMA DE PAGO
Q/ Domiciliacién bancaria
ES_ _|_ _ _ o ___

Sinatura:

Aliad Ultreiaesta esta recofiecida coa Declaracion de Utilidade Piiblica e acollida
alei 49/2002 de incentivos fiscais ao mecenazgo.

De conformidade co disposto na Lei Orgénica 3/2018, do 5 de decembro, de
Protecion de Datos Persoais, asi como 0 Regulamento 2016679 do Parlamento
Europeo e do Conselio do 27 de abril de 2016 informase de que os datos
persoais que suministre pasaran a ser tratados pola Asociacion Aliad Ultreia,
empregados para a relacion descrita neste documento. Vostede podera exercer
os dereitos de acceso, rectficacion, cancelacién ou oposici6n dirixindose &
entidade resposnable do ratamento: Aliad Ultreia, riia Milagrosa, 99-101, Lugo.


https://www.aliad.org/hazte-socio-socia/

AS CONTAS CLARAS




INGRESOS E GASTOS NO ANO 2020

XUNTA DE GALICIA 289.834,34
SUBVENCIONS DEPUTACION DE LUGO 28.825,42

MINISTERIO DE ASUNTOS SOCIAIS 10.000,00

CONCELLO DE LUGO 0,00
DOAZONS * 8.656,97
COTA SOCI@S 3.445,00
INGRESOS POR FORMACION 2.450,00
ENTIDADES PRIVADAS 38.553,33
SUBVENCIONES Y LEGADOS TRASPASADO AL EJERCICIO 2.183,99
OUTROS 0,14

* Incluidas as doazdns para as axudas de emerxencia e as do programa Elfos e Calcetins.

ORIXE DOS INGRESOS DE ALIAD ULTREIA EN 2020

P

= XUNTA = QUTRAS ADMINISTRACIONS PUBLICAS = ENTIDADES PRIVADAS = OUTROS




PERSONAL 279.453,38
ABOGADO ** 24.780,00
PSICOLOGA ** 8.058,00
GASTOS ACTIVIDADE (ALUGUERES, LUZ, TLF, LIMPEZA, SEGUROS,...) 31.398,75
ALIMENTACION ** 5.513,03
AXUDAS DIRECTAS 14.980,47
APROVISIONAMENTOS (Mat. Oficina, Mat. Pisos) 12.204,21
OUTROS 2.352,51
AMORTIZACION DE INMOVILIZADO 3.231,09
GASTOS FINANCEIROS 274,91

** Na documentacion contable estes gastos estan metidos no apartado de aprovisionamentos.

DISTRIBUCION DAS AXUDAS PUBLICAS RECIBIDAS GASTOS ALIAD ULTREIA 2020
NO ANO 2020 POR AREAS DE ACTUACION

= MULLER = ADICIONS = PRISION = SENSIBILIZACION = VIH = VOLUNTARIADO = OUTROS = PERSONAL = OUTROS GASTOS

RESULTADO DO EXERCICIO: 1.702,84




Rua Milagrosa, 99-101, 27003 Lugo
982 251 948 - 655 395 940
info@aliad.org

www.aliad.org

0 Aliad-Ultreia
° @AliadUltreia

a ongaliad.wix.com/voluntariado



http://www.aliad.org/
https://twitter.com/aliadultreia
https://ongaliad.wixsite.com/voluntariado
https://es-es.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Aliad-Ultreia-342446162439060/

