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Aliad Ultreia ten as suas orixes na asociaciéon ALIAD (Asociacion Luguesa de Informacion e Axuda ao Drogodependente),
fundada en 1984 na cidade de Lugo e posta en marcha por profesionais de diferentes ambitos (medicina, psicoloxia,
profesorado...) coa intencién de informar 4 sociedade da gravidade do problema das drogodependencias e atender o
conxunto de necesidades que este xera. Nun principio, o seu ambito de actuacidon era a prevencidon e tratamento de

drogodependentes, pero ALIAD pronto se especializaria na area de incorporacion social.

A actividade de ALIAD esténdese ao pouco tempo ao interior dos centros penais da provincia de Lugo para abordar
problematicas derivadas do consumo de drogas e a estadia na prision. Este programa desenvdlvese na actualidade dentro

e féra dos centros penais cun enfoque mais amplo e unha atencién mais integral.

En 2006, a Xunta de Galicia declarou a Aliad entidade de interese Galego en materia de drogodependencias (Orde do 19

de setembro de 2006, publicada no DOGA do 6 de outubro de 2006).

No ano 2010, a asociaciéon modifica o seu nome para pasar a denominarse Aliad Ultreia, debido & ampliacidon do seu
ambito de actuacién devido & identificacion de novas realidades sociais que era preciso abordar como son as violencias de

xénero, incluida a trata e explotacion sexual.

En 2014, Aliad Ultreia obtén a declaracion de utilidade publica acolléndose a lei 49/2002.


http://www.xunta.es/dog/Publicados/2006/20061006/Anuncio1CF6A_gl.pdf
http://www.xunta.es/dog/Publicados/2014/20140409/AnuncioG0244-010414-0002_gl.html

Promocion da mellora na calidade de vida das mulleres e homes a través dunha atencion integral a persoas en risco de

exclusién por razéns fisicas, ambientais, econdmicas, culturais, ou de calquera outra natureza.

Aliad Ultreia pretende ser un recurso de incorporacion que facilite a integracidn social proporcionando:

Informacidn e sensibilizacion sobre as distintas problematicas coas que traballa.

Formacién dirixida aos colectivos e sectores sociais que garden relacién, directa ou indirecta, coa problematica
tratada.

Atencidn psicoldxica, xuridica, laboral, sanitaria,... contando para isto cunha equipa multidisciplinar que desenvolve
os distintos programas e proxectos.

Acompafamento a recursos sociais, de formacion, vivenda...

Colaboracion, establecendo relacions e nexos de unidn con diversas entidades publicas e privadas, locais,
autonomicas, nacionais, que contriblan a acadar o mesmo fin para o cal foi creada Aliad Ultreia.

Traballos de investigacion que detectan novas problematicas sociais e que ao mesmo tempo serven de base para a

planificacidon de futuras accions.
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Aliad Ultreia ten como 6rgano de goberno a Asemblea Xeral que esta integrada por todas as persoas socias.
A xestiodn e representaciéon da entidade recae na Xunta Directiva, cuxos membros no 2018 foron:
Manuel Varela Veiga. Maria Gloria Pernas Teijeiro.

Ana Luisa Posada Luaces . Amanda Diaz Pena.

Rosa Marina Zas Castro.

A entidade conta cunha equipa profesional cualificada e con ampla
experiencia nos diferentes ambitos de traballo. Contamos con 9
persoas (8 mulleres e 1 home) contratadas a tempo completo e duas

mais, unha psicéloga e un avogado, por conta allea.



ONDE ESTAMOS

Aliad Ultreia dispon de instalacidns propias situadas na rua Milagrosa n2 99-101,

2o
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na cidade de Lugo.

'Aiiad Ultreia o
1 Aqui atdpanse as oficinas, despachos, sala de xuntas, aula de formacién e

Correos O

informatica asi como un apartamento totalmente equipado para o desfrute de

permisos penais.
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Tamén podes atoparnos en redes

NOS EN 2018
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1.344 PERSOAS 66 PERSOAS 42 persOAS 14 PROGRAMAS E CONTANDO CON
ATENDIDAS SOCIAS VOLUNTARIAS PROXECTOS 272.155,50
741 MULLERES E 603 REALIZADOS EUROS be
HOMES

INGRESOS


https://www.google.com/maps/place/Aliad+Ultreia/@43.0204936,-7.5662254,15.75z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x108f1d47a73874db!8m2!3d43.0204262!4d-7.5672872
https://es-es.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Aliad-Ultreia-342446162439060/
https://twitter.com/aliadultreia
https://www.instagram.com/aliadultreia/
https://ongaliad.wixsite.com/voluntariado

Drogodependencias Prision - Preparacion para a vida en liberdade Muller - Aliadas
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( Paso a paso N ( Preparados, Y Plan de
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Preparacion a Itinerarios de listos, xa! Animacion
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Obradoiros obradgilros de disg':ts:‘:j: Ze;:;sos Coordinacion,
grupais (C.P. prepl:f!gac:mdpara a preparar avida en participacion e
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Promocién da participacién social na mellora das condiciéns de vida das persoas coas que traballamos,
na promocioén de contextos de vida inclusivos e na transformaciéon da realidade social a través do

Incidencia social e voluntariado

voluntariado.

Traballo en rede con colectivos e entidades afins, en acciéns de mobilizacién social e defensa de dereitos.
& e
KAccic’Jns de formacién en centros educativos de secundaria, concellos, efc., en temdatica de xénero e \

prostitucion; asi como en universidades e outros espazos de reflexion académica e profesional, achegando

Formacion e sensibilizacion social a redlidade dos nosos colectivos e a nosa éptica e metodoloxia de traballo.

Campanias de sensibilizacion a fravés de redes sociais e elaboracién de materiais (dipticos, cartaces,
Q)renso, etc.)

e Formulacién de proxectos, seguimento e xustificacion dos mesmos. Busca de financiamento. Xestiéon \
de persoal.
Soporfe xeral da enﬁdade ¢ Difusion dos programas e iniciativas da entidade a través de redes sociais € medios de comunicacion.

e Fortalecemento das redes de coordinacién e comunicacién coas Administracions pUblicas e outros
axentes sociais (terceiro sector, empresas, etc.)
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Dentro desta area ofrécese atencion a mulleres vitimas de violencia de xénero nas suas multiples manifestaciéns (fisica,

psicoloxica, sexual, econdmica e social) dando unha resposta integral.
Dentro do programa cdntase con duas lifias dirixidas a:

Mulleres en situacions de vulnerabilidade: atenciéon a mulleres vitimas de violencia de xénero e/ou mulleres
inmigrantes en situacién administrativa irregular.
Aliad ofrece un recurso integral de apoio e acompafiamento a mulleres ao longo de itinerarios individualizados e

flexibles atendendo as necesidades basicas, atencidon social, psicoléxica, sanitaria, orientacion laboral e

asesoramento xuridico.

Mulleres vitimas de trata con fins de explotacion sexual, traballase nos espazos de exercicio da prostitucion e
dando atencion e cobertura integral as mulleres, ofrecendo aloxamento e atencion especializada de caracter

xuridico, social, psicoldxico, sociosanitario e de orientacion laboral.



Atencion a mulleres vitimas de violencia de xénero e/ou mulleres migrantes en situacion administrativa irregular.

Traballamos a través de itinerarios integrais con atencién e acompafnamento social, psicoldxico, xuridico, sanitario e

laboral. A finalidade do programa é fortalecer nas mulleres as suas ferramentas persoais, psicoldxicas, laborais e

#re

112 MULLERES 452 ATENCIONS ATENCION PSICOLOXICA A
ATENDIDAS SOCIAIS E 12 MU’LLERES CON 65
47 con ITINERARIO ACOMPANAMENTOS ATENCIONS INDIVIDUAIS

F S

MM
ORIENTACION ASESORAMENTO MEDIACION SOCIAL
LABORAL A 24 XURIDICO A 48 CON 11 MULLERES
MULLERES coN 41 MULLERES EN EN 18
INTERVENCIONS 191 ATENCIONS INTERVENCIONS

INDIVIDUAIS


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924

educativas que axuden a superar a sua situacion de vulnerabilidade e crear un espazo de participacidon na procura da

igualdade en diferentes eidos da vida.

Desde o ano 2010 vénse traballando para abordar unha das formas mais invisibilizadas de violencia de xénero: a trata con
fins de explotacidn sexual, centrando a accidn na defensa dos dereitos das mulleres vitimas desta violencia de xénero e a

sensibilizacion & sociedade.

Traballamos a través de itinerarios integrais con atencidon e acompafamento social, psicoldxico, xuridico, sanitario e

laboral, ofrecendo os servizos detallados dentro do Programa Donas.

Durante o ano 2018

pié Bk O A

ATENDEMOS A 75 REALIZAMOS MAIS DE ASESORAMOS OFRECEMOS ATENCION REALIZAMOS
MULLERES EN 400 ACTUACIONS  XURIDICAMENTEA41  PSICOLOXICAA10  ACOMPANAMENTOS
SITUACION SOCIAIS MULLERES MULLERES E XUDICIAIS

EXPLOTACION SEXUAL 2 CRIANZAS 35 ViTIMAS TRATA
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Dentro deste programa desenvélvense:

Visitas a lugares de exercizo da prostitucion

® ® o ©

Rl
CONTACTAMOS

CON 273

MULLERES EN
PROSTITUCION

. ]
=:]
=

e

DESENAMOS UN
PLAN
INDIVIDUAL cON

158 MULLERES

Este proxecto realiza actuacidns nos lugares onde se exerce a prostitucion (clubs, pisos por
toda a provincia e barrio da Tineria en Lugo), buscando establecer contacto coas mulleres en
situacion de prostitucion e crear un vinculo de confianza con elas para que, en caso de

necesidade de informacidn ou atencidn, acudan a asociacion.

Nas visitas realizanse obradoiros sobre recursos sociais de Lugo e infeccions de transmision

sexual.


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2w_iJp8jjAhUKxIUKHQOoAHYQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://pixabay.com/es/illustrations/mujer-icono-personajes-inodoro-1332779/%26psig%3DAOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij%26ust%3D1563877266714924&psig=AOvVaw1_fQdb0GHl7AKbpnY6ubij&ust=1563877266714924
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Os servizos que se lles ofrecen son: asesoramento xuridico, atencion psicoloxica,
orientacion laboral, formacidn, atencidon social e sanitaria, a parte de informacion doutros

recursos sociais mais axeitados a sua demanda.



Talleres sanitarios e informacion sobre vih para mulleres victimas de trata e/ou explotacion sexual e
mulleres que exercen a prostitucion

Realizaronse durante o ano 2018:

Talleres sanitarios, sobre o VIH, ITS e o papiloma humano, dentro dos clubs, pisos
e no barrio da Tineria onde se atopan as mulleres en prostitucion.

Reparto de preservativos e de folletos informativos, tanto no local de Aliad Ultreia
como durante as visitas.

Proba rapida do VIH. Somos un centro colaborador coa Direccion Xeral de

Innovacion e Xestion de Saude Publica (DXIXSP) e contamos no noso local coa
infraestrutura e as profesionais axeitadas para a realizacion da proba rapida
reactiva e para dar un consello asistido pre e post-proba.

Atencion Social e mediacion sociosanitaria para a realizacion de probas de ITS e
probas xinecoldxicas.

Acompainamento sanitario e recollida de medicacién en casos de VIH

{m

VISITAA 23

CLUBES NA
PROVINCIA LUGO

=

16 PROBAS
RAPIDAS DO
VIH

PARTICIPACION DE

273 MULLERES EN
SITUACION

PROSTITUCION
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CASA DE
ACOLLIDA
MULLERES

VITIMAS

EXPLOTACION

SEXUAL

Iz=|

5 PRAZAS
INCLUINDO
FILLAS/OS

Contamos cunha vivenda dirixida a mulleres e as sas crianzas que, tras abandonar a situacion
de prostitucion e/ou explotacion sexual, precisan dun periodo de restablecemento e re-

desefio do seu proxecto persoal e da sla posta en marcha.

Préstase especial atencion as mulleres inmigrantes, principais vitimas destes delitos, cunha
situacion de maior vulnerabilidade debido & falta de redes sociais e descofiecemento dos
servizos e contexto, ao ser o sustento econdmico da sua familia en orixe, a suUa situacion

administrativa irregular...

A apertura do piso produciuse no mes de novembro de 2018. Durante eses dous meses do ano

duas mulleres foron acollidas.

Vivenda financiada polo Concello de Lugo
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ACCIONS FORMATIVAS * *
O traballo individualizado coas persoas compleméntase con accidons de traballo grupal, de
. ) L . ) o CURSO “TECENDO
cardcter formativo, de participacion e de creacion de vinculos sociais. FUTURO”
PARTICIPARON
Realizouse o curso pre-laboral Tecendo futuro traballando aspectos como o cofiecemento ¢ Ong
MULLERES

persoal, a cohesién grupal, as habilidades sociais, a autoestima, a formacién en novas

tecnoloxias e a orientacion laboral.

No veran desenvolvemos un curso de autocoidado e o
o & O L
* Inl T lecer. No Curso de habitos saudables traballamos:

PARTICIPARON ¢ Os tres piares da saude ¢ Cocifa saudable

8 MULLERES ¢ loga e relaxacion ¢ Ruta de sendeirismo.

Ademais desenvolvéronse clases para a preparacion de exames de idioma
espaiol DELE e de Coifiecementos Constitucionais e Socioculturais de Espafia
(CCSE) dentro do Curso para a obtencidn da nacionalidade espafiola.
P14 1
CLASES CULTURA CLASES ESPANOL

PARTICIPARON 8 PARTICIPARON 5
MULLERES MULLERES

COIDA A TUA SAUDE

TALLER DE HABITOS
SAUDABLES

DiA 21: OS TRES PIARES DA SAUDE
DiA 23: COCINA SAUDABLE

DiA 28: IOGA E RELAXACION

DiA 30: RUTA DE SENDERISMO
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PRISIONS
BONXE E
MONTERROSO

(1)

PISO PARA

DESFRUTE

PERMISOS
PENAIS

Os destinatarios son homes e mulleres presas nos Centros Penais de Bonxe e

Monterroso e que estean desfrutando de permisos penais.

A finalidade é tutelar e acompafiar a persoas con problemas de drogodependencias ou
con falta de redes de apoio ao longo dun itinerario que persigue organizar, planificar e

orientar o desfrute dos permisos de saida penais e os primeiros momentos en liberdade.

Para a posta en practica deste proxecto Aliad Ultreia conta cun apartamento totalmente
equipado no seu local. Desde o mes de xullo de 2018, alugase un piso para trasladar este

recurso féra das instalacions da entidade, pendente da aprobacién pola Xunta de Galicia.

Realizase coas persoas un itinerario integral individualizado: atencién social,
asesoramento legal, acompafiamento a recursos e actividades de lecer saudable,

mediacion familiar e social...

Programa financiado pola Deputacion de Lugo
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O programa desenvdlvese con persoas reclusas do Centro Penal de Bonxe e do de Monterroso que disten da liberdade
entre 0 e 2 anos e teflan posibilidades de permanencia en Espafia unha vez saian en liberdade. Tamén son potenciais

beneficiarias as persoas ex reclusas e as que saen da cadea e necesitan atencion nos primeiros momentos de liberdade.

A finalidade é que as persoas reclusas e/ou ex reclusas melloren, mediante o desenvolvemento dun proxecto de inclusiéon

social e/ou socio laboral personalizado, as stas capacidades persoais de cara & sia empregabilidade e inclusién social.

Por medio do desefio coa persoa dun itinerario individualizado faise seguimento e atencién nos diferentes ambitos:
mediacidn social, orientacidon social e laboral, apoio socioeducativo, apoio psicoldoxico, asesoramento xuridico, accidns
socioeducativas coas familias, acompafamento social (recursos, tratamentos), formaciéon e adquisicion de habilidades para

0 emprego...

Este programa esta financiado pola Direccion Xeral de Inclusion Social da Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia.



Dirixido as persoas reclusas no Centro Penal de Monterroso. A finalidade é preparar a vida
en liberdade de persoas reclusas, traballando cara unha autonomia persoal e social

completas, mediante a realizacidon de obradoiros grupais e actuacions individuais.

Obradoiros grupais:

Habilidades sociais Xestion de Emocidns
Autoestima Recursos sociais e comunitarios
lgualdade de xénero Orientacion Laboral

Actuacions individuais: acompafiamento e asesoramento social, familiar, xuridico, laboral...

segundo as necesidades demandadas e percibidas.

=
PRISIONS
BONXE E

MONTERROSO

|n| i'
PARTICIPARON
30 HOMES

Subvencionado polo Ministerio de Sanidade, Consumo e Benestar Social na subvencion do IRPF nacional a través da

Union de Asociacidns e Entidades de Atencion ao Drogodependente (UNAD).



Con este proxecto apostamos pola animacidon sociocultural como estratexia educativa impulsora da convivencia e
participacion comunitaria na cadea. Conscientes dos limites 4 educacidon que a prision comporta, buscase o reto de

acrecentar a apertura da prision a comunidade, asi como de incrementar as posibilidades de participacion en prision.

Neste 2018 traballamos, xunto co Grupo de investigacion SEPA-Interea da USC, por:

Incorporar a prision aos circuitos socioculturais municipais, mantendo reuniéns de coordinaciéon co Concello de
Monterroso e as asociacions do territorio.

Incorporar no centro penal actividades de caracter sociocultural, formativo e fisico-deportivo, a través de iniciativas
de accidn propostas por voluntariado e por entidades sociais do territorio.

Apoiar propostas desde dentro, impulsadas por parte das propias persoas presas. Para elo, este ano formamos a un
grupo de 9 internos no Curso de Dinamizadores de actividades de tempo libre, a través dun curso tedrico-practico de
250 horas de formacién. Este grupo xerou unha oferta de actividades fisico-deportivas para o veran (gymkana,

atletismo, voleibol e xadrez) e impulsaron a radio-podcast LibreMente.


http://convivenciaprision.wixsite.com/planasc

PLAN DE ANIMACION
SOCIOCULTURAL

Generando oportunidades
de participacion en prisién

De dentro
cara fuera

L4

Salidas programadas

De dentro
para dentro

De dentro para dentro

ATLETISMO
Julio y agosto, iernes de 10:30 a 12:00

GYMKANA
lulioy ageato, martes de 10:302 11:30

VOLEIBOL
Julioy agesto, martes, de 12:00 3 1350

AJEDREZ
Juliey agesto, midreies de 17:00 ¢ 19:00

CONCURSO DE DIBUJO Y MURAL

TEATRO CON TITERES

=
SC Obra Social Qo R XUNTA
n U @ K ObmSocal o9 DE GALICIA

O Plan de Animacion Sociocultural foi premiado este ano nos Premios La
Caixa & Innovacion Social nos que recofiecen o esforzo que realizan as
entidades sociais, aportando soluciéns innovadoras as problematicas

abordadas e transformando a evolucidon dos valores sociais.

Como proceso de participacion comunitaria, contamos coa colaboracion de
diversas entidades externas, entre elas a Asociacion Melisa, a Federacion
Lucense de Atletismo, a asociacion Xaquedrum, a asociacion Agareso, a
asociacion cultural Trépico de Grelos e as entidades sociais e a propia

corporacién municipal do Concello de Monterroso.

. P W ¥

11 PROXECTOS 51 PARTICIPANTES 18 PERSOAS 6 ENTIDADES

SOCIOCULTURAIS NAS ACTIVIDADES VOLUNTARIAS COLABORADORAS

IMPULSADOS IMPLICADAS



http://convivenciaprision.wixsite.com/planasc/premios-la-caixa
http://convivenciaprision.wixsite.com/planasc/premios-la-caixa

Durante o 2018 organizamos o Seminario “Educacions en prision, experiencias en
Galicia” onde ademais de conferencias levouse a cabo a presentacidon de
experiencias (17 iniciativas) e espazos de traballo en rede. A finalidade do
Seminario foi a de propiciar un lugar de encontro e intercambio de experiencias,

dende o que xerar unha rede de traballo orientada a fortalecer a perspectiva

educativa nas prisions.

Educaciéns en prisién.

Exper_iencias en Galicia * lil * S * U!,_.__\\

Martes 30 de outubro de 2

HVJ‘:;_’_er___, L,_r‘: Jituro PARTICIPARON 63 18 ENTIDADES’CON 3 CENTROS
Vello Carcere (Lugo) TRABALLO EN PRISION EN FORMACION
e e 7 da stk PROFESIONAIS 6 INSTITUCIONS PENAIS ADULTOS PRISION
Mals infor yigaelgor p ) GALEGAS (EPAPU)

R X O me—. M

Este proxecto é financiado pola Obra Social La Caixa, convocatoria de interculturalidade e inclusion social, contando tamén
co financiamento en temas de voluntariado da Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia, e cos fondos aportados
pola rede de investigacion Rinef-CISOC, a través do Grupo SEPA-interea.
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Dirixido a persoas drogodependentes con procesos xudiciais pendentes

Apoio e asesoramento no seguimento de todo o proceso xudicial:
2 Facendo fincapé en que conste acreditada en sentenza a toxicomania de cara a solicitar
@ w alternativas a prisién, e mesmo a solicitude das distintas alternativas se é o caso.
ATENDEMOS A Incidindo na proposta de alternativas a prisidn (situacidon preventiva) asi como a derivacion a
192 PERSOAS recursos de tratamento no exterior (persoas penadas).
(180 HOMES E No caso das persoas penadas e con medidas alternativas (suspensidéns ou substituciéns de
12 MULLERES)

condena) facilitamos o cumprimento destas na nosa entidade (Traballos en Beneficio da

Comunidade- TBC, seguimento de suspensiéons de condena).

Coas persoas que cumpran condena na cadea, damos cobertura tamén a cuestions relacionadas co Réxime Disciplinario

Penal, realizando asesoramento xuridico, xestidons e escritos.

Programa financiado por a Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia dentro do Plan de Drogas de Galicia.
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Este dmbito é fundamental no accionar da entidade, entendendo a intervencidn como un continuo que debe incidir nas
causas das problematicas coas que traballamos. Buscamos fomentar a sensibilizacion , a participacion cidada, e incidencia

social en relacidon a temas invisibilizados ou non abordados.

Esta area conta cunha forte presencia do voluntariado da entidade, que participa dende o inicio, dende as labores de

planificacion das campafas ata @ mobilizacion social.

Realizamos diversas accidons en datas sinaladas:
Dia da Muller (8 marzo)

A entidade, unindose & convocatoria internacional de folga de
mulleres, pechou as oficinas o0 8M baixo o lema “Se as mulleres
paramos, parase o mundo”, participando da ruada nocturna

reivindicativa ese dia.




Dia Internacional contra a Explotacion Sexual e a Trata de Persoas (23 setembro)

No que participamos na concentracion diante do Concello lendo o manifesto, xunto con outras entidaes.

Dia Europeo contra a trata (18 outubro)

Como entidade parte da Rede Galega contra a Trata Sexual participamos

das xornadas que se celebran anualmente, que no 2018 centraronse na

demanda e a figura do puteiro. : .Al xornada dh‘»-rede'gialeg‘a’%%’f“ﬁ?a’trata
- por unhas novas
~__masculinidades
woiies fora do mercado
s cayyal

A CONSTRUGGIGN DA SEXUALIDADE MASCULINA:
COMO SE “FABRICA” UN PUTERO?

ARESPOSTA XUDICIAL NOS DELITOS DA TRATA SEXUAL E PROSTITUCION:
QUE PAPEL XOGAN DS HOMES QUE PAGAN POR SEX0?

MURALISTA EN DIRECTD P [

MASCULINIDADES PROSTITUINTES E ACTIVISMO FEMINISTA:
QUE A DE NOVO? ‘

O TRATAMENTO ﬁllg PROSTITUCION DENDE

A INDUSTRIA CULTURAL E MEDIATICA:

HACIA ONDE IMDS?
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Dia internacional contra a violencia de xénero (25 Novembro).
A entidade participou cunha pancarta e co material grafico da campafa contra a explotacién na manifestacion convocada:

MAIS ANTIGH DO MUNDO

Tamén participamos nas accions de
visibilizacién na muralla desefiadas polo

Concello “Lugo en negro”

As accions levadas a cabo para dar a cofiecer
d poboacion as condicions nas que se atopan
as mulleres vitimas da explotacion sexual e de
denuncia dos valores e conductas asociadas a
estas situacions son financiadas pola
Deputacion de Lugo dentro do Programa
Donas.




O MODELO ABOLICIONISTA PROPON

ae
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RECONECER A PROSTITUCION COMO - NON REGULAR 0 COMERCIO SEXUAL
UNHA FORMA DE VIOLENCIA DE XENERO - NON SANCIONAR AS MULLERES
SUSTENTADA SOBRE A CULTURA EN PROSTITUCION

MACHISTA.

7@
@EEE o)

PROGRAMAS DE SENSIBILIZACION A
PLAN INTEGRAL E RECURSOS DE APOIO gggﬁggﬂag&%‘ﬂg‘fg&mswo
AS MULLERES EN PROSTITUCION i :

E A DEMANDA COMO PROBLEMA

B s

FORMACION DENDE UNHA PERSPECTIVA
FEMINISTA AO PERSOAL IMPLICADO NO
PROCESO DE ATENCION AS MULLERES

SANCION ECONOMICA E SOCIAL A0S
PUTEROS, CON ACCIONS ENFOCADAS A

VIiTIMAS DA EXPLOTACION SEXUAL ELIMINACION DA DEMANDA.
PECHAR ESPAZ0S ONDE HAI
iy ﬂ PROSTITUCION E COMERCIO
SEXUAL ORGANIZADO
\ \ J ) /,; i

POR EN MARCHA PROGRAMAS DE EDUCA-
CION AFECTIVO-SEXUAIS BASEADOS EN
RELACIONS E SEXUALIDADES LIBRES E
IGUALITARIAS

CRIMINALIZACION DO PROXENETISMO E
DO LUCRO COA PROSTITUCION ALLEA EN
TODAS AS SUAS FORMAS

DESMANTELAR O COMERCIO SEXUAL DAS PERSOAS

Dende Aliad desefiamos unha campafa grafica a través de
vifletas para abordar, dende un enfoque abolicionista, os
mitos entorno 4 explotacién sexual de mulleres. Para o

desefio grafico contamos con “El Bigote de la Gioconda”

A finalidade era visibilizar a explotaciéon sexual como
violencia machista, pofiendo a mirada sobre eses mitos
que ainda existen en torno a prostitucidon que buscan
normalizar a existencia de puteiros e minimizar os efectos

e consecuencias que ten na vida das mulleres e na

sociedade.
Os lemas da campaia foron
#ExplotacionSexualEViolencia e

#PorQueSonAbolicionista. Desefaronse 8 vifietas e dous
cartaces. Vifietas onde se cuestionan os mitos e se
recollen datos e informacién que pofien en evidencia a
sua falsidade, e un cartaz que recolle as medidas do

modelo abolicionista da explotacion sexual.



Foron difundidas polas redes sociais da entidade e imprimiranse unha vez rematada a campafia para ser empregadas como

material didactico e traballalas cos e coas adolescentes.

FITUCION HAT NON, GRACIAS
S VIOLACIONS A PROSTITUCION HAI
3 MAIS VIOLACION

NA PROSTITUCION
GANAN MOITOS
CARTOS

Segundo un estudo realizado en 9 paises 0 62% das mulleres en prostitucién foron

Xustificar a violencia sexual contra algunhas mulleres para supostamente evitala noutras é
xustificar que os homes non poden controlar 0 seu impulso sexual e que agredir sexual-

mente a mulleres e nenas en d < e | a violenda
contra todas as mulleres.

“Non hai ningunha proba que indigue que a prostitucion reduce a cantidade de violacidns
senon que, polo contrarlo, diversos estudos sinalan que, en regras xerais, nas culturas onde
hai prostitucién hai mais viclaciéns. En todo caso, non existe ningdn outro crime, asasinato,
roubo, etc, para o cal o discurso dominante diga: & un delito que non debe ser castigado, &
un ‘delito aceptable” (Tradutoras pola Abolicion)

A tnica forma de evitar todas as violacions é non violar.

A explotacion sexual move 99.000 milléns de délares anuais {OIT 2014}, En Espafia son
18.000 milléns de eures 6 ano. Tratase do 3¢ negocio ilicito que mais difieiro xera
(despois das armas e a drega) un negocio gue xera Moitos cartos perc non precisamente
para as mulleres en prostitucian.

Quen méis se benefician son os proxenetas, donos dos clubs, tratantes, medios de
comunicacion e outras institucions e persoas que obtenen ganancias da explotacion
sexual das mulleres.

Do dineiro xerado, os denos dos clubes quédase como minimo co 40%, sen contar con
outros custes que se lles carga s mulleres como son servicios, débeda e sanciéns.

Na anélise dos beneficios que acadaba un xornal de tirada nacional cas anuncios de
contacto, por 3-4 paxinas determinouse que gananse 13.000 euros 6 dia, 400.000 euros ao
mes & nun ano os beneficios son arredor de 5 milléns de euros.

{Fundacién Mujeres Progresistas)

Esta campafia arrincou o 18 de outubro, no Dia Europeo contra a Trata de Persoas e seguira durante o ano 2019.

Campana subvencionada pola Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia.



CHARLAS INFORMATIVAS E DE SENSIBILIZACION
Participamos en charlas e debates en diferentes espazos

MULLER, TRATA E PROSTITUCIGN: T
ESCRAVITUDE NO SECULO XXI PENITENCIARIAS

\ LUCENSES

Animacie sociocultural a a press
“SQCIEDAD, DROGAS un projecte innovador del Gentre Penitenciari

Y PR l. S I O’ N‘" e Monterroso (Lugo)

Tacdé participativa, els intems, professionals de vigilincia, equip técnic i entitats externes
simpliquen en I'analisi de Is seva realitat amb I'objectiu de transformar-la. Per aconseguir-ho

?R0O5717UCI10ON

potenciar les possibilitats de participacid i obrir Ia presé a la comunitat.

Aquesta és una experiéncia impulsada per I'associacié Aliad Ultreia i el grup d'investigacié SEPA-
interea de Ia Universidad de Santiago de Compostela.

Presentacio: Pilar Heras, directora general d'Execucié Penal 2 la Comunitat i Justicia Juvenil (OGECH) i
Amand Calderd, director general de Serveis Penitenciaris (DGSP)
Ponents: Laura Cruz Carmen Mordn i Maria Barba, dinamitzadores del projecte

AMELIA TIGANUS i it et
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ANA BARBA NUREZ : Yorn it
EDUCADORA SOCIAL DE ALIAD ULTREIA Py YWY
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o P 17 y 18 septiembre ?018 R { .

i 26 R B U B o

“A investigacion-accion participativa en prision”, dentro do Mestrado Universitario en Politicas Sociais e
Intervencidon Sociocomunitaria, da Universidad da Coruia
“Animacidn sociocultural en prision”, na materia de Animacion e Xestion Sociocultural do Grado en Educacion

Social da Universidad de Santiago de Compostela.



Como parte da Rede Galega contra a Trata Sexual, Aliad Ultreia conxuntamente con Caritas Lugo realizamos obradoiros
sobre trata con fins de explotacion sexual institutos da provincia de Lugo, onde recibiron formacién acerca da explotacién
sexual como forma de violencia de xénero. Esta actividade estaba enmarcada no Plan Proxecta “365 dias de respecto e

igualdade” da Conselleria de Educacién.

No ano 2018 participaron 5 centros da provincia:

o o o - Instituto de Educaciéon Secundaria (IES) Ollos Grandes (Lugo): con 2 aulas de 22 da ESO
f w * - IES Leiras Pulpeiro (Lugo): con 3 aulas de 22 da ESO.

PARTICIPARON - |ES Gregorio Ferndndez (Sarria): cos grupos de 32, 42 da ESO e 12 Bacharelato (BAC)
270 RAPAZAS

- Colexio Publico Integrado Ramon Pifieiro (Lancara): co grupo de 22 e 32 da ESO.
E RAPACES & ( ): co grup

- IES José Trapero Pardo (Castro de Rei): 2 grupos de 22 ESO.
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Realizaronse talleres formativos e creativos nos que as mulleres participaron de forma activa.

Obradoiro Coidarte
A finalidade deste taller foi empoderar as mulleres vitimas de violencia mediante un proceso de creacidon conxunta dunha

peza artistica. Realizaronse un obradoiro para formar no papel das mulleres nas artes e outro relacionado co proceso
creativo. Estes obradoiros foron impartidos por unha desefiadora grafica Carmen Granxeiro con gran traxectoria na

creacidn e execucion de talleres de xénero vencellados ao desefio grafico e o uso das novas tecnoloxias.

e o o
Taller de coidados T w *

para xerar reflexion en torno aos coidados e ao autocoidado, a sua importancia na vida boa e a PARTICIPARON
necesidade de incorporar o coidado nas nosas relacions afectivas como unha forma de bo trato e 100 PERS(,)AS
NAS ACCIONS
prevencion da violencia de xénero. Neste obradoiro participaron tanto usuarias como voluntarias SENSIBILIZACION
da entidade.
©
Este taller foi impartido pola ONGD InteRed que ten unha ampla traxectoria no traballo con @
grupos desde unha perspectiva de xénero e cunha potente campaia de coidados. @ @
20.000 VISITAS
Todas as actividades e accidons promovidas para a incidencia e sensibilizacidon social son NAS NOSAS

compartidas polas redes sociais de Aliad Ultreia. REDES SOCIAIS
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Cdéntase con persoas voluntarias que participan enriquecendo o traballo
da nosa entidade nas diversas areas de actuacion.
WW En prision, o voluntariado impulsou 8 proxectos de caracter sociocultural
gue contribuiron a acrecentar as posibilidades de participacidon e de
42 PERSOAS
VOLUNTARIAS  acceso a cultura e a oportunidades de desenvolvemento persoal e social

das persoas reclusas:

Club de cine, 2 voluntarias, 10 presos

Conversando coa musica, 2 voluntarias, 13 presos

Curso de comunicacion e xestion da voz, 1 voluntaria, 9 presos

Curso de percusion, 7 voluntarios, 12 presos

Obradoiro de monicreques, 1 voluntaria, 7 presos

Autocofiecemento e desenvolvemento persoal, 1 voluntaria, 11 presos

Revista Penitenciaria Trisquel, 3 voluntarias, 32 presos

Ciclo de Concertos Armonia2, 1 voluntaria e 3 bandas (Tato, Chamaquito Pistolas e
Superglu), nos centros penitenciarios de Monterroso, Bonxe e Pereiro de Aguiar.
Colaboraciéon no podcast LibreMente, 1 voluntaria, 5 presos

Tamén se mantén o acompafamento en permisos penitenciarios, unha das lifias tradicionais de
voluntariado de Aliad, da que participan 3 voluntarias.
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No programa Aliadas, o voluntariado participa activamente nas acciéns de sensibilizacion social (ver apartado de
sensibilizacion) polos dias sinalados de loita contra a violencia de xénero, a trata e a explotacién sexual e en defensa dos

dereitos das mulleres, implicandose nestas accidns 9 persoas voluntarias.

Contamos tamén coa participacién de 3 voluntarias que fan acompafiamentos a mulleres.

FORMACION DE VOLUNTARIADO
No proceso de formacidn e acompafiamento a persoas voluntarias, este ano impulsamos o Curso (auto)coidado emocional e

vitaminas para a alma, dinamizado pola psicéloga Sara Corredoira, do que participaron 15 persoas.

Tamén quixemos facer un esforzo especial por visibilizar
voluntariado en prision, elaborando un video no que visibilizar
as iniciativas que estan a impulsar as nosas voluntarias e o

caracter transformador das mesmas. O video foi presentado Tania Lopez Vézquez

Ciclo de cine e educacion social

.-

no Congreso Estatal de Voluntariado, celebrado en Ourense

e difundido a través de redes sociais e plataformas de

> YouTube

voluntariado e da entidade.



https://www.youtube.com/watch?v=rQ_EkGdqNUk
https://www.youtube.com/watch?v=rQ_EkGdqNUk

RECONECEMENTOS

A experiencia de voluntariado en prisidén contou neste 2018 con varios recoiiecementos:
Seleccionada como un dos proxectos seleccionados pola Unidn de Asociacions e Entidades de Atencidon ao
Drogodependente (UNAD) polo seu caracter innovador, calidade e impacto na vida dos presos.

Premiada polo seu cardcter innovador e de transformacion social nos Premios da Rede Lucense de Voluntariado

2018.

de Volunlarlado - %
a@ o

5 de Decembro de 2018
Dia Internacional do Voluntariado

Enfidades do Rede Lucerse de Voluntaricdo que organizon: Entidades que coloboran:
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AS CONTAS CLARAS




BALANCE ECONOMICO

GASTOS 2018

GASTOS DE PERSOAL 229.067,52
SERVIZOS XURIDICOS 13.979,00
SERVIZOS PSICOLOXICOS 6.180,00
FORMACION (USC) 1.000,00
ALIMENTACION 720,76
MATERIAL DE OFICINA 979,83
OUTROS APROVISIONAMENTOS 2.488,78
AXUDAS MONETARIAS (AXUDAS E GASTOS DE 6.178,76
DESPRAZAMENTO DE EQUIPO TECNICO E VOLUNTARIADO)
GASTOS DA ACTIVIDADE (xesTORiA, SEGUROS, 38.470,29
TELEFONO, ELECTRICIDADE, ALUGUERES, LIMPEZA, REPARACIONS...)
AMORTIZACION DE INMOBILIZADO 4.310,56
GASTOS FINANCEIROS 784,70
SUBVENCIONES TRASPASADAS AO -3.841,02
RESULTADO DO EXERCICIO

300.319,18

INGRESOS 2018
SUBVENCIONS, AXUDAS, DOAZONS,
LEGADOS... 267.858,50
OUTROS (COTA SOCI@S, COLABORACIONS...) 4.297,00
272.155,50

Distribucion fondos por area

m DROGODEPENDENCIA  m PRISION

m ALIADAS

VOLUNTARIADO

m XERAL



Ingresos por doante

m Conselleria de Sanidade

B UNAD

M La Caixa

W Conselleria de Traballo

m Deputacion de Lugo

W Secretaria Xeral da lgualdade
m Concello de Lugo

B Conselleria de Pol. Social

m Qutros (premios, formacions, doazons, cuotas socias,
mercadillo...)




Rua Milagrosa, 99-101, 27003 Lugo
982 251 948 - 655 395 940
info@aliad.org

www.aliad.org

0 Aliad-Ultreia
° @AliadUltreia

a ongaliad.wix.com/voluntariado



http://www.aliad.org/
https://twitter.com/aliadultreia
https://ongaliad.wixsite.com/voluntariado
https://es-es.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Aliad-Ultreia-342446162439060/

